
 

 

RELAXAĥNæ OMALOVÚNKY 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolektiv autorƅ, kvĴten 2020 



2 
 

óvod 

Po ēspĴchu prvnĆch omalovúnek vydanĖch bĴhem SvĴtovĂho tĖdne dul a jako 

podporu Ɠenúm v núroĦnĂ situaci bĴhem jara 2020, rozhodly jsme se pro vús vytvoűit 

dalµĆ prostor pro relaxaci, uvolnĴnĆ a kreativitu. DruhĂ omalovúnky vydúvúme pűi 

pűĆleƓitosti SvĴtovĂho tĖdne respektu k porodu 2020 . PűinúµĆ mnoƓstvĆ krúsnĖch 

obrúzkƅ vhodnĖch k naladĴnĆ na sebe, miminko, mateűstvĆ, uvĴdomĴnĆ si sĆly, kterou 

v sobĴ jako Ɠeny múme, stejnĴ jako dokonalosti naµeho tĴla.  

 

Relaxace a uvolnĴnĆ jsou dƅleƓitou souĦústĆ naµich Ɠivotƅ, leĦ na nĴ Ħasto £nemúme 

Ħas®. Benefity odpoĦinku jsou nejen duµevnĆ, ale i zdravotnĆ. Prúce s dechem a 

uvolnĴnĆm je prospĴµnú takĂ pűi porodu, zvlúdúnĆ napĴtĆ v tĴle, bolesti. Z arteterapie 

(lĂĦenĆ umĴnĆm, relaxace za pomocĆ vĖtvarnĖch technik, kreslenĆ, modelovúnĆ, apod.) 

vyplĖvú, Ɠe pűi tvoűenĆ, v nĴmƓ jsme ponoűeni, mƅƓeme £vypnout hlavu®, oddechnout 

si, odpoĦinout si, uvolnit se, ale takĂ prohloubit naµe poznúnĆ, dojĆt k urĦitĖm 

souvislostem, ke kterĖm bĴƓnou myslĆ nemúme pűĆstup. V tĴchto omalovúnkúch takĂ 

najdete nĴkolik velmi speciúlnĆch kreseb, kterĂ vúm pomohou naladit se na svĂ tĴlo, 

orgúny a jeho Ħústi, kterĂ vúm mohou bĖt pűi porodu velkou oporou. 

 

Pűejeme vúm pűĆjemnĂ, uvolŢujĆcĆ a pohodovĂ kreslenĆ, naladĴnĆ na sebe i miminko! 

Vaµe ĥeskĂ duly 
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Obsah a pűedstavenĆ autorƅ 

 

Dagmar Hricovú         s. 4 ± 19 

          

ĥeskú dula, lektorka pűedporodnĆ pűĆpravy, laktaĦnĆ poradkynĴ. 

DoprovúzĆ takĂ Ɠeny po ztrútĴ miminka Ħi se specifickĖmi potűebami. 

VĴnuje se osvĴtovĂ a pűednúµkovĂ Ħinnosti. Do omalovúnek pűispĴla 

mnoha obrúzky intuitivnĆ kresby, kterú vznikla spontúnnĴ pűi jejĆch 

telefonickĖch hovorech s klientkami . JejĆ prúci si mƅƓete prohlĂdnout na 

https://dula.estranky.cz/ .  

 

Marek Kajan         s. 20 ± 28  

24letĖ mladĖ muƓ a student medicĆny, kterĂho od maliĦka bavilo umĴnĆ, 

ale aƓ pűi studiu medicĆny spojil pűĆjemnĂ s uƓiteĦnĖm ± medicĆnu a umĴnĆ 

a zaĦal tvoűit krúsnĂ obrazy lidskĂho tĴla a jeho ĦústĆ. KreslenĆ se 

profesionúlnĴ vĴnuje 3 roky. V omalovúnkúch najdete nĴkolik z jeho 

kreseb ± takovĂ, kterĂ majĆ souvislost s tĴhotenstvĆm, porodem, 

miminkem.  Jeho ēƓasnou tvorbu mƅƓete sledovat na instagramu  

@marekkajan 

 

MarkĂta VlĦkovú         s. 29 ± 36  

ĥeskú dula, terapeutka, autorka panenek vnitűnĆ sĆly. V souboru mƅƓete 

najĆt ƓivlovĂ omalovúnky a arteterapeutickĂ obrúzky vytvoűenĂ pro 

obdobĆ tĴhotenstvĆ, porodu, µestinedĴlĆ a mateűstvĆ vhodnĂ k naladĴnĆ 

na sebe, miminko, k posĆlenĆ dƅvĴry, vnitűnĆ sĆly a pocitu plynutĆ. JejĆ dalµĆ 

prúci si prohlĂdnete na www.nemetona -posvatny -haj.com.  

 

Hana ZúmeĦnĆkovú        s. 37 ± 49  

ĥeskú dula, laktaĦnĆ poradkynĴ, poradkynĴ pro noµenĆ dĴtĆ a lektorka 

baby masúƓĆ. Maminka dvou dĴtĆ, milovnice knih, kúvy a vzdĴlúvúnĆ. KreslĆ 

a pĆµe www.laskyplne.cz . PűispĴla obrúzky k tĂmatu mateűstvĆ a relaxace. 

 

 

 

https://dula.estranky.cz/
http://www.nemetona-posvatny-haj.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.laskyplne.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Q9Hl3dXAnLvDvbu7WTcjqYFP8OJZIpRLMqoccdhKIFMieUg4Bg7UfNEA&h=AT2eB9WU9NpqFCpCRI-0xc5aUZMx5KZN-yg8wB-E0CNzXDTbp_GRRYxdYBcOaQnZLqKn3carg_KMPzgMQH-TOvTRxpVJYLVYeOfA-BmoBZzreCFTYvkjoQxYL7PbuPZAJh8SlzkVWH-zW4vy5w0
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DAGMAR HRICOVÚ ± INTUITIVNæ KRESBA  
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