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Rodic¢ovstvi

Téhotenstvi
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Uvod

Ceské duly sdruzuji duly s riiznym stupném akreditace, usiluji o stalé zvySovani kvality
vzdélavani a prace dul v CR, o dodriovani etickych i profesnich standardd, o zlepSovani
informovanosti laické i odborné verejnosti. Ceské duly podporuji takové zmény v systému
ceského porodnictvi, které vychazeji z potfeb Zen a novorozencu.

Spolek Ceské duly pomdha zendam najit kvalifikovanou dulu, pofada zakladni i postgradudlini
kurzy a vycviky pro duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi podobného
zaméreni, spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvari a publikuje
materidly, které ptiblizuji laické, i odborné verejnosti praci dul.

Na jare roku 2022 spolek oslavil tfinact let od svého vzniku. V tomto roce doslo
k postupnému uvolnéni situace v souvislosti s onemocnénim Covid-19, ale déni
ve spolecnosti bylo vyznamné ovlivnéno valkou na Ukrajiné. Ta samozfejmé zasahla i mnoho
Zen v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, kterym jsme se jako duly snaZzily byt oporou.

vV téhotenstvi,
U porodu,
v Sestinedeli
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Cinnost v roce 2022
(zpracovala Dagmar Hricova)

Leden

e Odevzdani a zpracovani statistik za uplynuly rok (Mgr. Sarka Kuéerova)

e 17.1.2022 Online pracovni setkani odborného garanta (PhDr. Irena Hrabincova),
manazerky vzdélavani (Mgr. Sarka Kucerovd) a predsedkyné akreditaéni komise
(Dagmar Hricova)

e 20.1.2022 Online setkani pracovni skupiny nad Vizi, hlava lll

e 29.a30.1.2022 Online vyuka kurzu pro duly

e 31.1.2022 Vyslo 71. Cislo interniho mési¢niho zpravodaje

e 11.2.2022 Postgradudlni seminar pro Ceské duly, porddala organizace Usmév mamy

e 27.2.2022 Mgr. Hana Netina Vani¢kova vystupuje v Ceské televizi ve Véda 24, hovofi
na téma Jak mluvit s détmi o valce

e 28.2.2022 Vyslo 72. ¢islo interniho zpravodaje

Brezen
e 2.3.2022 Pripojujeme se k podpore ukrajinskych Zen, zapojujeme se do sité pomoci
a tvorby informacnich letak
4. 3.2022 Online supervize dul Praha (Mgr. Michaela Cernd)
22.-28. 3. 2022 Svétovy tyden dul, pfipojujeme se s programem a aktivitami

zejména v online prostredi

Zverejnéni vyrocni zpravy za rok 2021

31. 3. 2022 Vyslo 73. Cislo interniho zpravodaje

Duben

Ceské duly oslavily 13. vyrodi své existence
2.4. 2022 Workshop, setkani studentek s konzultantkami
25. 4. 2022 Ukonceni ¢lenstvi - Katefina Kulhankova na vlastni Zadost

30. 4. 2022 Vyslo 74. Cislo interniho zpravodaje

Kvéten
e 3.5.2022 Supervize dul Praha (Mgr. Michaela Cernd)
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5. 5. 2022 Mezinarodni den porodnich asistentek, jako Ceské duly pFijimdme pozvani
na neformalni setkani dul a porodnich asistentek ve Frydku Mistku
e 8.5.2022 Zakonceni kurzu
e 16.5.-22.5.2022 Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi,
Téma festivalu: Better births for a better future,
Misto konani: Prazska trznice, halal3
U¢ast Ceskych dul v poradné
e 23.5.2022 Clenska schize online (Schvaleni roéni Géetni zavérky — Veronika
Lamosova, STRP — Veronika Lamosova, EDN — Markéta VIckova, Informace
ze vzdélavani (zavérecné zkousky, ukonceni vycviku, novy vycvik), odstoupeni
z funkce manazerky — Sarka Kuéerova, Informace k podzimnim volbdm do vykonného
vyboru (sou¢asnému vyboru konci po tfech letech mandat, budou potfeba nové
kandidatky) — Dasa Hricova, Diskuse, Podnéty ¢lent
e 31.5.2022 Vyslo 75. ¢islo interniho zpravodaje

Cerven
e 11.6.2022 Duly a pravo, pravni minimum pro duly, JUDR. Renata Koreckova, webinar
e 30.6.2022 Vyslo 76. Cislo interniho zpravodaje

Cervenec
e 1.7.2022 O ¢lenstvi pozadaly a staly se ¢lenkami organizace Ceské duly z.s.:
Mgr. Jana Dvorakova, Mgr. Tereza Jilkova, Mgr. Babeta Prasilova, MSc. Anezka
Pfihodova, Ing. Pavla Maskova
e 5.7.2022 Svatek Cyrila a Metodé&je, Den pro rodinu, Cesky Té&3in, aktivni G&ast
s prezentaci Ceskych dul (Dagmar Hricova)

Srpen

e 1.8.—7.8.2022 Svétovy tyden kojeni, pfipojily jsme se na socidlnich sitich

e 22.8.2022 Online pracovni setkani odborného garanta (PhDr. Irena Hrabincova),
manazerky vzdélavani (Mgr. Sarka Kucerovd) a predsedkyné akreditaéni komise
(Dagmar Hricova)

e 23.8.2022 Poradna na portalu emimino — v laktacni poradné stfida po 13 letech
Dagmar Hricovou MVDr. Anna Musilova

e 31.8.2022 Vyslo 77. a 78. Cislo interniho zpravodaje jako dvojcislo
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2.9. 2022 Online pracovni setkani, zacalo postupné predavani prace manazera
vzdélavani novému tymu

10. 9. 2022 Ukonceni ¢lenstvi - Monika Jindrova na vlastni Zadost

20. 9. 2022 Online supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cernd)

23.9. 2022 Online vybérové fizeni do kurzu pro duly

30. 9. 2022 Vyslo 79. &islo interniho zpravodaje

1. 10. 2022 Ukonceni ¢lenstvi - Veronika Bartova na vlastni Zadost

10. 10. 2022 Online pracovni setkani Akreditacni komise

11. 10. 2022 Recertifikace Mgr. Markéta VI¢kova

17. 10. 2022 Online intervizni setkani pro ¢lenky Ceskych dul

18. 10. 2022 Pracovni online setkani odborného garanta (PhDr. Irena Hrabincova)
a predsedkyné akreditac¢ni komise (Dagmar Hricova) s lektory sebezkusenosti
(Mgr. Martina Pojarova, Mgr. Ondrej Docekal)

20. 10. 2022 Téhuday Frydek Mistek (Festival plny rad, zkuSenosti a nejnovéjsich
poznatk(l v oblasti porodu a t&hotenstvi), aktivni G¢ast a prezentace Ceskych dul
(Dagmar Hricova)

21. 10. 2022 Zavérecné zkousky (Katefina Hajkova, Anna Musilova, Kseniya
Scherbyna)

21. 10. 2022 Slavnostni rozlouceni s odstupujici manazerkou vzdélavani Mgr. Sarkou
Kucerovou

22. 10. 2022 Zahajeni sebezkusenostni ¢asti vycviku

25. 10. 2022 Revize hospodareni spolku, Ing. Vladka Hejzlarova, Ing. Veronika
Lamosova, Mgr. Sarka Ku€erova, Zuzana Sokolova, DiS.

31. 10. 2022 Vyslo 80. ¢islo interniho zpravodaje

Listopad

7.11. 2022 Online supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cernad)

11. 11. 2022 Clenska schlze (informace o zmé&né manazera vzdélavani, volby

do vykonného vyboru, vybérova fizeni a pomoc s propagaci, zpravy z EDN, podnéty
¢lenek a diskuse). Clenskou schiizi ukonéila svou ¢innost na postu manazerky
vzdélavani Mgr. Sarka Kugerova. Vykonny vybor se rozhodl nové rozdélit pozici do
dvou funkci, pozici manazerek vzdélavani od nynéjska zastava Ing. Veronika
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Lamogova a Zuzana Sokolova, DiS. Clenskou schizi se také zménilo obsazeni
vykonného vyboru Ceskych dul. Z vyboru ode$la Sarka Kuéerovd, Hana Necina
Vanickova a Dasa Hricova. Novy vybor je ve sloZeni: Ing. Veronika LamoSova,
MVDr. Anna Musilovd, Zuzana Sokolova, DiS., Mgr. Markéta VI¢kova a Mgr. Hanka
Zamecnikova.

e 17.11.2022 Den predcéasné narozenych déti, pfipojujeme se k iniciativé a podpore
na socialnich sitich

e 23.11.2022 Téhuday Ostrava (Festival plny rad, zkuSenosti a nejnovéjsich poznatkd
v oblasti porodu a t&hotenstvi), aktivni G€ast a prezentace Ceskych dul (Dagmar

Hricova)

e 25.11.2022 Online vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 30.11. 2022 Pracovni online setkani, pfedani prace a agendy starého vykonného
vyboru nové zvolenému vykonnému vyboru

e 30.11.2022 Vyslo 81. ¢islo interniho zpravodaje

Prosinec
e 8.12.2022 Denik Ma&Mi, Podpofily jsme projekt zaméreny na zaznamenavani
pocitl, prozitkd, vzpominek z obdobi téhotenstvi a raného materstvi
e 31.12.2022 Vyslo 82. ¢islo interniho zpravodaje

ISMETIKA
| A MAMINKY.

ICE CERTIFIKOVANE
lokosmenivver |
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Statistika prace dul

(Zpracovala MVDr. Anna Musilova)

Doprovazené porody celkem 59
Z toho vaginalnich 51
Z toho ukoncenych cisarskym fezem akutnim

Z toho planované cisarské rezy 1
Porody v porodnici 52
Porody doma s PA 7
Porody v porodnim domé 0
Porodnice, ve kterych jsme doprovazely 16
Doprovody v jiném jazyce nez v ¢estiné 14
Drzené pohotovosti bez doprovodu 14
Doprovody za pfitomnosti partnera klientky 49
Doprovody, které probéhly bez partnera 10

Doprovody, u kterych byli néjaci dalsi clenové rodiny klientky pfibuzni, pratelé

Doprovody klientek se specialnimi potfebami (s postizenim apod.)

Doprovody s ndro¢nou situaci vzhledem k miminku (Umrti ndhlé i predem znamé,

narozeni s postizenim, pfedcéasny porod) 4
Predporodni péce o Zeny, priprava k porodu, konzultace v téhotenstvi 262
Poporodni péce o Zeny, podpora v Sestinedéli, lakta¢ni poradenstvi a konzultace 321
Dalsi prace s klienty, kurzy pro rodice, Zeny v prechodu, pro babicky a dalsi 235
Prezentace spolku, besedy, festivaly, prednasky, poradny 7
Pocet aktivit, z vySe uvedenych, které probéhly on-line 29
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Vzdélavani

(Zpracovala Zuzana Sokolova, DiS.)

V roce 2022 dokoncoval vycvik 2021 — 2023 prvni rok vzdélani, a to tfemi setkanimi
(29.-30.1.,2.-3.4a21.-22.5.). Po prazdninach tento ro¢nik zahajil druhy rok vycviku
a probéhlo prvni sebezkusenostni setkani 22. — 23. 10. Planované setkani 3. —4. 2. bylo pro
nemoc zruseno. Lektory byli opét terapeuti Martina Pojarova a Ondrej Docekal.

Vycvik plvodné planovany na 2019 — 2021 a zpozdény kvuli pandemii C-19 ukondil
sebezkuSenostni vycvik dvéma setkanimi 19. - 20. 2. a 7. — 8. 5., kurz dokon¢ilo 7 studentek.
Vybérova fizeni v tomto roce probihala po pfedchozich dobrych zkusenostech opét online.
23. 9. byly pfijaty tti zdjemkyné, 25. 11. byly pfijaty dvé zdjemkyné.

Vzhledem k aktualni financni situaci spolku a jejimu vyhledu se po dohodé vyboru zvysuje
cena vycviku na 43 — 45 tisic K¢.

V tomto roce probéhly tfi supervize pod vedenim Misi Cerné, a to 3. 5. v Praze, 23.9.a 7. 11.
online.

V rdmci postgradudlniho vzdélavani se konaly dva webinare. Dne 11. 2. online seminar od
Usmévu mamy a 11. 6. Pravo pro duly s JUDr. Renatou Kore¢kovou (prezenéné/online, také
jako soucast vycviku).

Dne 11. 10. probéhla recertifikace u Mgr. Markéty VI¢kové, zavérecnou zkousku splnily
21. 10. Katefina Hajkova, MVDr. Anna Musilova, Kseniya Scherbyna.
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Mezinarodni spoluprace
(Mgr. Markéta VIckova)

V roce 2022 jsme pokracovaly v kontaktu s mezindrodnim prostfedim. Od roku 2014 jsou
Ceské duly ¢lenkami European Doula Network, spoluprace v sou€asnosti probihd zejména
online formou — v lorfiském roce byla situace v evropské siti dul poznamenana zejména
vale¢nym stavem na Ukrajiné, v diskuznim féru se vSak oteviraji témata ze vSech zemi tykajici
se naro¢nosti profese duly, postaveni dul v rliznych statech, specifickych podminek nasi
prace Ci prace s riznymi klientkami (ztrata miminka, doprovazeni ¢lovéka s traumatem,
apod.). Tradi¢né probéhla online EDN konference. Kromé spolkové spoluprace nase duly
navazuji také osobni mezindrodni vazby, nase dula Dagmar Hricova napf. dlouhodobé
spolupracuje s polskou kolegyni Olgou Vitos. V rdmci mezinarodnich vztaht byla Ceskym
dulam také nabidnuta moznost sdilet se zkusenou dulou Silviou Helm-Browne z Némecka,
tzv. ,,Doula helpline for doulas”.
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Svétovy tyden respektu k porodu — STRP

(Ing. Veronika LamoSova)

V Praze se v ramci Svétového tydne respektu k porodu konal Festival respektu k porodu

v Prazské trznici. V rdmci Festivalu se konalo mnoho prednasek, workshopt, moznosti sdileni
pfibéht Zzen i muzli, mnoho stank( s produkty pro téhotné, maminky s détmi aj. V rdmci
Festivalu bylo mozné pfijit i s détmi a byt v hernim koutku nebo v zdzemi pro odpocinek.
Jako kazdy rok bylo mozné se zapojit do Poradny dul. V tomto roce byl zvolen trosku jiny
format nez v predeslych letech. Organizatorky Festivalu se snazily vysvétlit, jaky je rozdil
mezi dulami a porodnimi asistentkami. V Poradné tak bylo oddélené misto pro duly

a laktaéni poradkyné a pro porodni asistentky. Nas spolek reprezentovaly a s mnohymi

Zenami hovofily Veronika LamoSova a Zuzana Sokolova.
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Financni zprava za rok 2022
(Zpracovala Ing. Veronika Lamosov4, uplny a presny vycet naklad a vynosU je mozné nalézt
v Uetni zavérce za rok 2022, ktera je zvefejnéna ve Shirce listin v Obchodnim rejst¥iku)

\Vynosy:
Trzby z prodeje sluzeb (kurzovné, za web, supervize, graduace, vybérova 138.930 K¢
fizeni)
Ostatni vynosy (uroky) 0 K¢
Prijaté ¢lenské prispévky 17.550 K¢
Vynosy celkem 156.480 K¢
Naklady:
Spotiebni material 5.204,70 K¢
Mzdy lektoriim, prondjem, ostatni sluzby 263.099 K¢
Jiné ostatni naklady 7.888 K¢
Poskytnuté prispévky 2.247,87 K¢
Naklady celkem 278.439,57 K¢

Ceské duly !

——vycvik

Chcete se stat dulou? Hledate vycvik, kde ziskate pevné zaklady
pro praci duly a diky kterému se budete moci neustale rozvijet?

Pridejte se k Ceskym dulam

Dostane se vam komplexni profesionaini pfipravy a péée,
dozvite se mnoho odbornyich informaci, ale budete se také venovat praci
nasobé a osebnimu a profesnimu rozvoji.

Kvalita vycviku Nase vize

odbo rnl‘ IektOFl UZzod rctku 2009 usilujem‘ec neustalé
Zkusené duly, psychoterapeuti, lkafi,  2S0vént kvality vzdeéldvant a prace dul
porodni asistenthy, pravnici a dald/ v R, o dedriovani etickych | profesnich

standardd a také o neustalé zlepSovani
informovanosti laické | odborné vefejnosti

Obsah vzdélavani
0Odborné informace ruku v ruce

se sebezkuSenost a psychoterapil. SEbEZkU genost

Intervize, supervize, sebezkusenost...

P rDStrEdl \lyCVIkU Péce o nale denky je samozfejmosti.

Pohodiné a dtuiné prostiedi centra

Alivia v samém srdci Prahy. N - s
apiste nam

Profesni organizace e e

Zazemla péce jedné z nejstarsich FB/ceske.duly

profesnich organizaci pro duly v CR, IG/ceske.duly
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Podékovani

Ceské duly z. s. dékuji véem svym €lenkdm, dobrovolnym spolupracovnikéim,
koleglim a pfiznivclim za odvedenou praci a podporu.

SDILENI
MATERSTViI PROCES

KOMPETENCE ULEVA

POROD PODPORA

VYZIVA

RIJETi NAHLED
, EMPATIE  PRUET! :
SPOLUPRACE TEHOTENSTVI
KONTAKT
INTUICE D U LA INSPIRACE
rd 4
PROVAZENI PRITOMNOST
PROFESIONALITA

w RODINA

- ~ - CAS -
SESTINEDELI J PECE
ZAJEM MOZNOSTI

NASLOUCHANI

POVZBUZENI

Pfipravujeme pro rok 2023

e vybérova fizeni do nového kurzu pro duly
e otevreni nového kurzu pro duly — vyhled podzim 2023
e zavérecné zkousky, recertifikace
e daldi vzdélavani Ceskych dul
e Ucast na STRP 2023
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pomahaji Zenam provaze|i

najit kvalifikovanou téhotenstvim,
dulu porodem

a Sestinedélim

poradaji zakladni
a postgradualni
kurzy pro duly

www.mojedula.cz
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Organy organizace

Vykonny vybor spolku:
Mgr. Markéta Vickova

Ing. Veronika LamoSova
MVDr. Anna Musilovd, Ph.D.
Zuzana Sokolov3, DiS.

Mgr. Hana Zamecnikova

Eticka komise spolku:

prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.
PhDr. Irena Hrabincova

Mgr. Hana Necina Vanickova
Mgr. Markéta Vickova

llona Skacelova

Akredita¢ni komise spolku:

Dagmar Hricova (predsedkyné akreditacni komise)
PhDr. Irena Hrabincova (odborna garantka)

Mgr. Markéta VI¢kova

Mgr. Sarka Kucerova

Mgr. Zuzana Dubova

Ing. Vladka Hejzlarova

Ing. Veronika LamoSova (manaZerka vzdélavani)
Zuzana Sokolova, DiS. (manaZerka vzdélavani)

Revizor spolku:
Ing. Vladka Hejzlarova

Zpracovala: MVDr. Anna Musilova 22.3.2023
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