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Uvod

Ceské duly sdruzuji duly s riznym stupném akreditace, usiluji o stalé zvySovani kvality
vzdélavani a prace dul v CR, o dodrZovani etickych i profesnich standardd, o zlepSovani
informovanosti laické i odborné verejnosti. Ceské duly podporuji takové zmény v systému
Ceského porodnictvi, které vychazeji z potreb Zen a novorozencd.

Spolek Ceské duly pomdha zendam najit kvalifikovanou dulu, pofadd zakladni i postgradudlni
kurzy a vycviky pro duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi podobného
zaméreni, spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvati a publikuje
materidly, které ptiblizuji laické, i odborné verejnosti praci dul.

Spolek oslavil na jafe 2021 dvanacté vyro&i své existence. Ceské duly aktivné reagovaly na
vzniklou pandemickou situaci v souvislosti s nemoci Covid-19, pokracovaly praci v on-line
prostoru a hledaly nové formy podpory, jak pro Zeny v dobé téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli, tak v rdmci vzajemné kolegialni podpory mezi dulami.
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Cinnost v roce 2021
(zpracovala Dagmar Hricova)

Leden

Bfezen

Odevzdani a zpracovani statistik za uplynuly rok

1. 1. 2021 Ukonéeni élenstvi Mgr. Anna Filova na vlastni zadost

4. 1. 2021 Ukonceni ¢lenstvi Jana Dvorakova na vlastni Zadost

Probéhlo on-line vybérové tizeni 25. 1. 2021

V laktaéni poradné na portalu E-mimino stfida Janu Dvorakovou Mgr. Hana
Zamecnikova

31. 1. 2021 Vyslo 59. &islo interniho mési¢niho zpravodaje

Vytvoreni elektronické verze recertifikaéni formulare (Mgr. Sarka Kuéerova)

3. 2. 2021 Ukonceni ¢lenstvi Bc. Kristyna Junova na vlastni Zadost

8. 2. 2021 On-line vybérové tizeni

8. 2. 2021 On-line porada Akreditacni komise (certifikace, recertifikace, Akreditacni
rad, vyjimky, bézici vycvik, novy kurz)

11. 2. 2021 On-line pracovni setkani ¢lenek nad vizi

17. 2. 2021 Intervize dul on-line

28. 2. 2021 Vyslo 60. ¢islo interniho zpravodaje

6. 3. 2021 Pracovni porada vykonného vyboru, on-line

7. 3. 2021 Vytvoreni diskusni FB skupiny Moje dula — podpora a sdileni s Ceskymi
dulami

12. 3. 2021 Clenska schiize on-line

16. 3. 2021 Recertifikace Bc. Ivona Remundova

18. 3. 2021 On-line supervize ¢lenek vyboru (Mgr. Hana Barankova)

18. 3. 2021 Vybérové fizeni on-line

22. 3. 2021 Jednd pracovni skupina vlady CR k porodnictvi o moznostech volby
doprovodu k porodu

23.3.2021 Zavérecna zkouska, Mgr. Zuzana Berndaskova ziskala akreditaci Il. stupné,
certifikovana Ceska dula
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e 22.3.-28.3.2021 Svétovy tyden dul, World Doula Week (WDW)
Utery: Informace klientkdm , Nastroje péce duly” (Mgr. Markéta VI¢kovd)
Stfeda: Sdilime informace FN Ostrava, kterd se pripojuje ke Svétovému tydnu dul
Ctvrtek: Pfipojujeme se k Mezinarodnimu dni nenarozenych déti
Patek: Informace na FB ,Sebepéce dul”“ (Mgr. Markéta Vickova)

e 27.3.2021 Recertifikace Mgr. Sarka Kuéerovd

e 31.3.2021 Zvefejnéni vyrocni zpravy za rok 2020

e 31.3.2021 Vyslo 61. ¢islo interniho zpravodaje

e 1.4.2021 On-line supervize vyboru a studentek (Mgr. Jana Herbst)

o Ceské duly z. s. se pripojily k osvété o cisafském Fezu (Duben: mésic povédomi o
cisarském fezu)

e 12.4.2021 Je znovu umoznéna pfitomnost tieti osoby u porodu (po 188 dnech
nepretrzitého nouzového stavu)

e 25.4.2021 On-line setkani se studentkami z aktudlniho vycviku (vedly M. VI¢kova a S.
Kucerova)

o Ceské duly oslavily 12. vyroéi své existence

e 30.4.2021 Vyslo 62. cCislo interniho zpravodaje

Kvéten
e 4.5.2021 Vybérové fizeni on-line
e 17.5.-23.5.2021 Svétovy tyden respektu k porodu
Pondéli: On-line festivalova poradna duly — Lenka Stédroriska a Hana Zédmeénikova
Utery: Webinar Ceskych dul
Stfeda: Souté? Ceskych dul
Ctvrtek: On-line poradna s dulou Sarkou Kuéerovou v RKC Pale¢ek
Nedéle: On-line festivalova poradna — Veronika LamoSova a Zuzana Sokolova
e 17.5.2021 Novou PR manazerkou Ceskych dul se stala Mgr. Markéta Vl¢kova
e 22.5.2021 Ceské duly vydaly Stanovisko k pilotnimu projektu Duly na Bulovce
e 23.5.2021 Zapojeni se do darcovského systému Givt
e 25.5.2021 Supervize dul Praha (Mgr. Michaela Cerna)
e 27.5.2021 Setkani porodnik( s dulami ve Frydku Mistku
e 31.5.2021 Vyslo 63. Cislo interniho zpravodaje
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Cerven
e 8.6.2021 On-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 17.6.2021 On-line intervizni setkani pro ¢lenky Ceskych dul
e 23.6.2021 On-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 25.6.2021 On-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 30.6.2021 Vyslo 64. ¢islo interniho zpravodaje

Cervenec
e 26.7.2021 Ziskala Mgr. Markéta VIc¢kova akreditaci Ill. stupné Dula konzultantka

Srpen
e 1.8.—7.8.2021 Svétovy tyden kojeni, pfipojily jsme se na socialnich sitich
e 19.8.2021 Spoluprace s Polskem, Gcast na akci v Cieszynie (Dagmar Hricova)
e 31.8.2021 On-line vybérové tizeni do kurzu pro duly
e Vyslo dvojéislo interniho zpravodaje (¢. 65, €. 66)

e 20.9.2021 On-line supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cerna)
29. 9. 2021 On-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 30.9.2021 Vyslo 67. cislo interniho zpravodaje
Rijen
e 2.10.2021 Bylinna naparka, postgradual (Monika Valova)

4. 10. 2021 Setkani personalu porodnicko-gynekologického oddéleni ve Frydku

Mistku s dulami, ucast Dagmar Hricova

e 15.10. 2021 Pracovni on-line setkani Akredita¢ni komise

e 25.10. 2021 Intervizni on-line setkani Ceskych dul

e 26.10. 2021 On-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 15.10. 2021 Revize hospodareni spolku, Ing. Vladka Hejzlarova, Ing. Veronika
Lamosova, Mgr. Sarka Kucerova

e 31.10.2021 Vyslo 68. &islo interniho zpravodaje

Listopad
e 5.11.2021 Zavérectné zkousky, akreditaci Il. stupné ziskala Ing. Veronika Lamo3ova a
stala se certifikovanou Ceskou dulou
e 6.11.2021 Zahajeni nového kurzu pro duly
e 8.11.2021 Supervize Morava (Mgr. Hana Barankova)
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e 17.11. 2021 Ptipojily jsme se na socidlnich sitich k iniciativé podpory pred¢asné
narozenych déti

e 26.11.2021 On-line Clenska schlize

e 30.11.2021 Nabizime limitovanou edici svicek k prodeji

e 30.11. 2021 Vyslo 69. ¢islo interniho zpravodaje

Prosinec
e Povzbuzeni a motivace pro klienty na socialnich sitich formou ¢lankt
e 31.12.2021 Ukonéeni €lenstvi Lenka Stédroriska na vlastni Zadost
e 31.12.2021 Vyslo 70. ¢islo interniho zpravodaje

www.mojedula.cz
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Statistika prace dul

(Zpracovala Mgr. Sérka Kucerova)

V roce 2020 jsme vytvorily novy podrobnéjsi
dotaznik, snazily jsme se v ném také reflektovat
nové vzniklé situace. Tento dotaznik jsme
pouzily pro interni statistiku i v roce 2021.

Pocet klientek, které jsme mohly doprovodit,
vyznamné poklesl kvali vidadnim nafizenim, ktera
platila mnoho mésict. Na moznosti on-line
doprovodu si Zeny i duly teprve zvykaiji.

PODPORA
Resite otazky kolem
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli?
Ceské duly jsou tady pro vas i pro vasi rodinu!

Pres vsechny tézkosti dale podporujeme nase
klientky, a to nejen u porodd, ale také pfipravou
v téhotenstvi, dale v Sestinedéli, pfi kojeni,
v rodiCovstvi i dalSich specifickych Zivotnich
situacich, napt. pfi ztrdté miminka nebo

. , . . Profesionalné vas provedeme
v klimaktériu. Celkem jsme se v roce 2021 téhotenstvim, porodem, estined&lim
pracovaly jako Ceské duly s vice nez 500 klienty. B

PROVAZENI

>0
Provazime Zeny v ¢estiné, anglictinég, KONTAKT
vor x . . 0
francouzstiné a dalSich jazycich (celkem 41 % ze Enstia iy
vSech doprovodu), za pritomnosti partnera i bez W\:;vg'oi?d;'iwz
V. . v TRV v . eske duly
néj (14 %), i Zeny se specidlnimi potfebami (3 IG Ceské duly

info@mojedulacz

%). Pracujeme také na osvété, prednasime,
poradame besedy nebo davame rozhovory e
nazivo i v on-line prostoru.

VYBEROVE RIZENI

Chcete se stat profesionalni dulou?
Prihlaste se na online vybérové fizeni.

igi

TYMOVA SPOLUPRAGCE

Pecujeme o své cClenky.
Podpora mezi dulami navzajem
(intervize, supervize, prostor prosdileni,
témata a zkuSenosti)

www.mojedula.cz
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Vzdélavani
(Zpracovala Mgr. Sérka Kucerova)

V roce 2021 bylo nase vzdélavani silné zasaZzeno komplikacemi spojenymi se zakazem
setkavani vétsiho poctu osob, cestovani a dalSimi nafizenimi. VSechny jarni akce jsme musely
presunout na podzim nebo usporadat na dalku pres pocitac.

Pro stavajici studentky jsme v dubnu usporadaly setkdni na webinafi. Na podzim 2021
pokracovaly nase studentky rocniku 2019 — 2021 ve svém intenzivnim vzdélavani, probéhla
celkem 3 vikendova setkani v sebezkusenostni ¢asti vycviku, v zafi, fijnu a v listopadu. Vycvik
bude dokoncen na jare 2022.

Na jare a v |été jsme pokracovaly ve vybéru novych uchazecek, naucily jsme se pracovat s on-
line pohovory. Novy vycvikovy ro¢nik 2021 — 2023 jsme otevrely v listopadu spole¢nym
vikendem v Alivio centru v Praze. Druhé setkani tohoto ro¢niku vycviku pak probéhlo

v prosinci on-line s hosty z celé CR i ze zahraniéi.

Béhem roku 2021 probéhly 2 kazuistické skupinové supervize dul vedené Mgr. Michaelou
Cernou, obé jsme usporadaly on-line vzhledem k epidemické situaci v CR. Jedna kazuisticka
skupinova supervize s Mgr. Hanou Barankovou probéhla také Zivé na Moravé. Nékteré
kolegyné také vyuzivaji moznost supervidovat individualné. Déle probéhla také supervize
vyboru s Mgr. Janou Herbst.

Usporadaly jsme tfi intervizni setkani pro certifikované duly i nase studentky z vycviku, kde
jsme sdilely své pracovni zkusenosti a aktualni témata. Pro verejnost i zdravotniky jsme vedly
v ramci STRP webinar.

Planovanou zavérecnou zkousku pro ziskani certifikace jsme na jare usporadaly vzhledem

k epidemii na dalku, na podzim probéhla zkouska uz osobné v nasem sidle. Certifikaci
druhého stupné ziskaly uspésné dveé kolegyné. Podminky recertifikace splnily v roce 2021 dvé
duly.

B&hem roku 2021 Ceské duly pracovaly také na svém dal$im vzdélavani, mnoho kolegy#
individudlné absolvovalo rizné dostupné on-line kurzy a webinare. V fijnu jsme organizovaly
celodenni seminar ,,Bylinna naparka“ s Monikou Valovou, ktery absolvovalo 8 nasich dul.

O CESKYCH
DULACH
A TAK
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Mezinarodni spoluprace
(Mgr. Markéta Vickova)

| pfes zhorSené podminky v moznostech osobnich setkavani pokracovala v roce 2021
mezindrodni spoluprace s European Doula Network. V tomto roce probihala komunikace
predevsim formou elektronického féra, pres Facebook ¢i ucasti na EDN konferenci, ktera
s ohledem na celosvétovou zdravotni situaci probéhla takté v on-line podobé. Ceské duly
jsou ¢lenkami EDN od roku 2014.

Podpofrim vas,
at uz se rozhodnete

rodit cisafskym Fezem

rodit v porodnici pro VBAC

Studie ukazuji

0 25 % kratsi dobu porodd
0 45 % nizsi miru vyskytu cisarskych rezu
0 40 % niZSi miru vyuZivani um. oxytocinu

0 34 % mené kleStovych porodu
o 31 % mensi potfebu uziti analgesie
o 60 % mene Zadosti o epiduralni analgesii

nechat si porod vyvolat pro porod doma
odmitnout nastiih rodit pFirozené
pro porod do vody pro léky na bolest

pro epidurdini analgesii

pokud je u porodu
pritomna DULA.

Jsem vase dula. Podporuji
vas ve VASICH volbach.

ATYATS L G, e
www mojedula cz www.mojedula.cz

Moje dula

zna ma pranfi a prestavy
ohledné porodu i materstvi

www.mojedula.cz
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Svétovy tyden respektu k porodu — STRP

(Mgr. Markéta VIckova a Ing. Veronika LamoSova)

V rdmci tydne respektu k porodu, ktery se konal 17. — 23. kvétna, jsme se vénovaly osvétové
¢innosti, zapojily jsme se do aktivit Festivalu respektu k porodu www.respektkporodu.cz —
Ceské duly se jiZ tradi¢né Gcastnily on-line poradny (€lenky - Veronika Lamosova, Lenka
Stédrorfiska, Zuzana Sokolovd a Hana Zameénikovd), poskytly také krasné darky do
festivalové tomboly (poukazy na konzultace, sluzby, téhotenskou panenku &i relaxacni
nahravku, organizace do tomboly darovala talisman — srdce a naramek Ceskych dul). Nage
¢lenky vyvijely také individudlni aktivity v rdmci STRP. Sarka Kucerova vedla on-line poradnu
s dulou v RKC Paleéek. V ramci tohoto tydne Ceské duly také usporadaly webinai O duldch a
tak, v némz prezentovaly svou préci a obecné informace o profesi duly (tento webinaf vedly
Sarka Kucerova, Dagmar Hricova a Markéta VIckova). K STRP jsme vydaly také nasledujici
prohlaseni:

,Prejeme vSem maminkdam a miminkiim, aby se mohly narodit v atmosfére tcty a ldsky. Tak
jako je kazdd Zena jind a jedinecnd, stejné je i jeji téhotenstvi, porod, materstvi. Kazdd z nds
md jiné potieby. Kazdé miminko je jiné. Je v pordadku chtit to, co pro sebe citime jako spravné.
Mezi zakladnimi aspekty, které by mély provdzet Zenu v téhotenstvi, pri porodu, v materstvi,
by méla byt ucta, respekt, podpora a pfijeti. KaZzda Zena by méla mit moznost se sama
rozhodnout o tom, jak, kde, s kym chce porodit své dité. Jak, kde, kym o sebe chce nechat
pecovat béhem téhotenstvi. A to stejné plati i po porodu. KaZzdd Zena by méla mit pravo
volby. KaZdad Zena si zaslouZi respekt — bez ohledu na to, jakou cestu si pro zrozeni svého
ditéte zvolila.

Jako duly plné podporujeme své klientky v naplriovdni jejich potfeb a prani. Jsme tu pro né, at
uZ jdou jakoukoli cestou. Nehodnotime, neposuzujeme. Jednoduse jsme s klientkou v kaZdém
momentu, se vsim, co proZivad.”

(zdroj: FB Ceské duly)
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Financni zprava za rok 2021
(Zpracovala Ing. Veronika Lamosova, Uplny a presny vycet nakladl a vynosli je mozné nalézt
v Ugetni zavérce za rok 2021, kterd je zvefejnéna ve Shirce listin v Obchodnim rejstfiku)

Vynosy:
Trzby z prodeje sluzeb (kurzovné, za web, supervize, graduace, vybérova 337900,00K¢
fizeni)
Ostatni vynosy (uroky) 1,16 K¢
Prijaté clenské prispévky 20100,00 K¢
Vynosy celkem 358001,16 K¢
Naklady:
Spotiebni material 1592,00 K¢
Mzdy lektordim, prondjem, ostatni sluzby 233742,00 K¢
Jiné ostatni naklady 8188,22 K¢
Poskytnuté prispévky 2014,88 K¢
Naklady celkem 245537,10 K¢
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Podékovani

Ceské duly z. s. dékuji véem svym €lenkdm, dobrovolnym spolupracovnikiim,
koleglim a ptiznivcim za odvedenou préci a podporu.

SDILENI
MATERSTVI PROCES

KOMPETENCE ULEVA
nEeee awr BOSDPORA
POROD i NAHLED

EMPATIE

SPOLUPRACE TEHOTENSTVI

KONTAKT INTUICE INSPIRACE
PROVAZENI D U LA PRITOMNOST

RODINA

VYZIVA

PROFESIONALITA

POVZBUZENI ¥ N
cas PECE

SESTINEDELI ,
ZAJEM MOZNOSTI

NASLOUCHANT

Pfipravujeme pro rok 2022

e dopracovani a schvaleni treti ¢asti VIZE spolku
e vybérova fizeni do nového kurzu pro duly
e otevreni nového kurzu pro duly vyhled 2023
e zavérecné zkousky, recertifikace
e dalsi vzdélavani Ceskych dul
e Ucast na mezinarodni konferenci EDN
e podpora klient( dle aktudlni epidemiologické a spolecenské situace
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pomahaji Zenam provazeji

najit kvalifikovanou téhotenstvim,
dulu porodem

a sSestinedalim

poradaji zakladni
a postgradualni
kurzy pro duly

www.mojedula.cz
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Organy organizace

Vykonny vybor spolku:

Mgr. Sarka Kucerovd

Mgr. Hana Necina Vanickova
Dagmar Hricova

Mgr. Markéta VIckova

Ing. Veronika LamoSova

Eticka komise spolku:

prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.
PhDr. Irena Hrabincova

Mgr. Hana Necina Vanickova
Mgr. Markéta Vickova

llona Skacelova

Akreditacni komise spolku:

PhDr. Irena Hrabincova (odborna garantka)

Mgr. Sarka Ku¢erova (manazerka vzdélavani)
Dagmar Hricova (predsedkyné Akreditacni komise)
Mgr. Zuzana Dubova

Ing. Vladka Hejzlarova

Mgr. Markéta VIckova

Revizor spolku:
Ing. Vladka Hejzlarova

PFipravily: Dagmar Hricova a Sarka Kucerova 30.3.2022
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VIZE CESKYCH

PRVNI CAST

a dula provazi klienty v souladu se svyym nastavenim a respektem K osobnim hranicim

Provazi, nehodnoti
. Cti, nesoudi
- Respektuje, nemanipuluje

Ceska dula provazi Siroké pole kiientd

. od klientt vyzadujicich ryze |ékarskou péci, technické zazemi a moderni vybaveni az po klienty.
jejichz pfanim je porodit v domacim prostiedi za pritomnosti porodni asistentky

. od klientl, ktefi hemaji konkrétni predstavu a prani (napf.o porodu, placenté) az po klienty, ktefi
maji konkrétni prfedstavu a prani (zpusob poroedu, zpracovani placenty)

. od klientl. jejichz volbou je uméla wziva pro dité az po klienty. jejichz pranim je déti
dlouhodobé kojit

SOILENT

VYRIVA

MaTERSTVI CES

KOMPETENCE Uurva

. u fyziologickych a prirozenych porodu pERT  fver  pARPORA

_ u medicinsky vedenych porodi (medikovanych, vyvolavanych) POROD =~ awet o

. u planovanych i neplénovanych cisafskych feza . Srolioni TEHOTENSTVI

. u potratl (spontannich, umélych) VORTARE: NS DULA p——

_ u porodu mrtvych deéti PROVAZENInw‘_h_‘wm PRITOMNOST

~ klienty s rGznym druhem a stupném handicapu Wiy ¥ PééE‘
SESTINEDELE L =™>=

3. ¢ | NASLOUCHANS
respektuje typ klienta a provazi ho jeho cestou a jeho tempem

~ chrani soukromi Klienta (nezvefejiuje jeho porodni pfibéh, ani fotografie)

@ e schopna komunikovat a jednat se viemi ucastniky porodu (klient, zdravotnik) s uctou

3 T

C 1€ [\ 1ir 10 prosa 1
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