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Uvod

Ceské duly sdruzuji duly s riznym stupném akreditace, usiluji o stalé zvySovani kvality
vzdélavani a prace dul v CR, o dodrZovani etickych i profesnich standardd, o zlepSovani
informovanosti laické i odborné verejnosti. Ceské duly podporuji takové zmény v systému
Ceského porodnictvi, které vychazeji z potreb Zen a novorozencd.

Spolek Ceské duly pomdha zendm najit kvalifikovanou dulu, pofadd zakladni i postgradudlni
kurzy a vycviky pro duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi podobného
zameéreni, spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvafi a publikuje
materidly, které ptiblizuji laické, i odborné verejnosti praci dul.

Spolek oslavil na jafe 2020 jedendcté vyrodi své existence. Ceské duly aktivné reagovaly na
noveé vzniklou epidemiologickou situaci, v souvislosti Covid-19, pfesunem do on-line prostoru
a hledaly nové formy podpory jak pro Zeny v dobé téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, tak

v ramci vzajemné kolegialni podpory mezi dulami.

,VaZeni a mili, vaZené a milé,

mame za sebou hodné intenzivni a ndrocny rok plny zvratu, zmén a necekanych uddlosti.
Tento rok byl vyzvou pro nds vSechny — po osobni, vztahové i profesni strance. VSichni jsme
Celili pochybnostem, uvahdm, tiZivym emocim i myslenkdm, co a jak bude, byli jsme
postaveni pfed mnoho novych situaci.

I miminka se rodila do uplné jinych podminek a za upiné jinych okolnosti, neZ jsme zvykli.
Misty to vSechno vypadalo dost beznadéjné, to je tieba uznat. A i kdyZ i ted nevime, jak se
celd situace bude vyvijet, jako duly pfichdzime s malym ,poselstvim viry“:

U porodu nastdvd Casto tésné pred narozenim miminka fdze pro Zenu nesmirné ndro¢nd —
najednou muZe byt velmi vylerpand, propadd nepfijemnym pocitiim, zda se ji to nekonecné,
md pocit, Ze to nikdy neskonci, vynori se strachy, obavy, tzkosti... My jako duly jsme v tu
chvili pro ni jako uklidiujici, tisici a zdroveri povzbuzujici pristav, ktery ji podporuje v tom, aby
neztratila svou davéru i silu. Podporujeme ji vtom, aby i pres tento téZky moment v pribéhu
porodu, vykrocila na cestu ddl, nebot Casto uz zbyvad jen maly kousek, ktery ji déli od chvile,
kdy miminko drZi ve své ndruci.

Tak jako se rikd, Ze pred svitdnim je nejvétsi tma, i nase divéra je nékdy otfesena a vézi v
temnotdch.

Takovy byl rok 2020. Prinesl mnoho vyzev i pro profesi duly. | v této dobé vsak duly zistdavaji
témi, kdo podporuji, povzbudi, pomohou obnovit divéru i viru v to, Ze Zivot/porod mizZe
nabrat dobry smer.

Vase Ceské duly”
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Cinnost v roce 2020
(zpracovala Dagmar Hricova)

Leden
e Odevzdani a zpracovani statistik za uplynuly rok
e 24.1.2020 ukonceni ¢lenstvi Mgr. Simona Reichertova, na vlastni zadost
e Jiz rok vychazi interni zpravodaj jako mésicnik, 31. 1. 2020 vyslo 47. ¢islo

e Ukonceni ¢lenstvi k 1. 2.2020 Gabriela Bednarova, na vlastni Zadost

e 4.2.2020 supervize Akreditacni komise a vykonného vyboru (Praha, Mgr. Jana
Herbst)

e 14.2.2020 vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 14.2.2020 vyhovéno Zadosti o ¢lenstvi Monika Macikova
e 29.2.2020 vyslo 48. Cislo interniho zpravodaje

Brezen

e 4.3.2020 supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cernd)

e 9.3.2020 ukonceni ¢lenstvi Barbora Hajkova pro nesplnéni podminek

e 10. 3.2020 zména ekonomické manazerky spolku, Ing. Veronika Lamosova nahradila
Janu Dvorakovou

e 12.3.2020 vyhlad$eni nouzového stavu v CR na 30 dni ovlivnilo fadu akci

e 17.3.2020 recertifikace Ing. Vladka Hejzlarova a Dagmar Hricova

e Rada dul pfechazi do on-line formy prace

e 19.3.2020 pripojujeme se k peticim a podpofe v souvislosti s vydanym zakazem otcl
u porodu

e 21.3.2020 mimofadnd porada vykonného vyboru v souvislosti s aktudlnim dénim

e 22.3.-28.3.2020 Svétovy tyden dul, World Doula Week (WDW)

e 22.3.2020 vytvofila Bc. Katefina Svobodova podplrnou skupinu na FB Nejsme samy

e 22.3.2020 podplrné vyjadreni klientkam ,,Jsme tu pro vas“ (Mgr. Markéta VI¢kova)

e 23.3.2020 tvorivy darek u prileZitosti Svétového tydne dul, vyzva pfipojit se k tvorbé
,antistres anticorona omalovanek”

e 24.3.2020 Otevieny dopis Ceské asociace dul, Ceskych dul a AmmaDula Akademie
k zajisténi naplfiovani doporuceni Svétové zdravotnické organizace v souvislosti
s reprodukéni péci a pandemii SARS-COV-2

e 25.3.2020 vyhovéno Zadosti o ¢lenstvi Bc. Veronika Bartova, Pavlina Tomanova,
Marie Havrdova

e Ukonéeni ¢lenstvi a zanechani studia Tereza Freya Sikolova na vlastni Zadost
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26. 3. 2020 vyhovéno Zadosti o ¢lenstvi Kseniya Shcherbyna

Zverejnéni vyroc¢ni zpravy za rok 2019

Reagujeme na zménu programu STRP

Vyddvame , Antistres anticorona” omalovanky jako darek volné ke stazeni
http://mojedula.cz/index.php/omalovanky/

31. 3. 2020 vyslo 49. ¢&islo interniho zpravodaje

2. 4. 2020 vyhovéno zadosti o ¢lenstvi Mgr. Hana Zamecnikova a Bc. Lenka Berkova
Pfesunujeme jarni zavérecné zkousky z 3. 4. 2020 na podzimni termin 6. 11. 2020

3. 4. 2020 Clenska schiize on-line format (reakce na aktudlni déni, informace o zméné
ekonomky, schvalovani ro¢ni Ucetni uzdvérky, volba nového ¢lena do Etické komise,
diskuse nad statistickym dotaznikem, volba revizora...)

Vysel ¢lanek Ceské duly Bc. lvony Remundové s PhDr. Olgou Richterovou PhD.: Zakaz
doprovodu u porodU https://denikreferendum.cz/clanek/31006-olga-richterova-

zakaz-doprovodu-u-porodu-je-dusledkem-selhani-vlady

S ohledem na natizeni vlady rusime planovany seminar dalSiho vzdélavani a vycviku
Dula a pravo (Mgr. Adéla Horejsi) v terminu 4.4.2020

5. 4. 2020 vybérové fizeni do kurzu pro duly v on-line rezimu

14. 4. 2020 ukonceni ¢lenstvi Dagmar Hedvika Kosikova na vlastni Zadost

20. 4. 2020 zahajeni pllro¢ni pohraniéni mezinarodni spoluprace mezi Ceskou dulou
Dagmar Hricovou a Olgou Vitos, dulou z Polska, v rdmci projektu Erasmus FOR
YOUNG Entrepreneurs

22. 4. 2020 supervize dul Frydlant nad Ostravici (Mgr. Hana Barankova)

Ceské duly oslavily 11. vyro&i své existence
30. 4. 2020 vyslo 50. cislo interniho zpravodaje

Z¥izeni datové schranky Ceskych dul

7. 5. 2020 zpustén novy Youtube kandl Ceskych dul
https://www.youtube.com/channel/UChVTC CfTk8TagFuwWgNQOog

18. 5. 2020 supervize dul Praha, on-line reZim (Mgr. Michaela Cerna)

Svétovy tyden respektu k porodu — s ohledem na pandemickou situaci v CR, se
festival konal v on-line podobé, pripojily jsme se ke kazdému dni svym programem.
pondéli 18. 5.2020 vysel rozhovor Bc. lvony Remundové s Dasou Hricovou
https:/www.youtube.com/watch?v=IPP2kEsVd5A

utery 19. 5. 2020 — vydani informativniho ¢lanku o supervizi,
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e stfeda 20. 5. 2020 — vy3el rozhovor Bc. Ivony Remundové s Mgr. Sarkou Kuéerovou
https:/www.youtube.com/watch?v=ngKbOEEQalk

e (tvrtek 21. 5. 2020 — vydani druhého dilu omalovanek

e patek 22.5.2020 - vySel rozhovor Bc. Ivony Remundové s Ing. lvanou Antalovou.

e sobota 23. 5. 2020 — vyhlasily jsme soutéz o srdce nebo naramek (originalni tvorba
Markéty Viekové pro Ceské duly)

e nedéle 24. 5. 2020 — podrobné informace o vzdélavani a kurzu v Ceskych dulach

e 31.5.2020 vyslo 51. Cislo interniho zpravodaje

e 19.6.2020 vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 20.6.2020 postgradudlni seminar Pravo a duly (Mgr. Adéla Horejsi)
e 20.6.2020 prezentace Olgy Vitos (Duly v Polsku)

e 25.6.2020 intervizni setkani ¢eskych dul (Zoom)

e 30.6.2020 vyslo 52. ¢islo interniho zpravodaje

Cervenec
e 7.7.2020 vyhovéno Zadosti o ¢lenstvi Pavlina Tomanova a Zuzana Sokolova, DiS.

e 9.7.2020 vyhovéno Zadosti o ¢lenstvi Bc. Katefina Svobodova
e 16.7.2020 vyhovéno zadosti o Clenstvi Petra Skalska

Srpen
e 1.8.—7.8.2020 Svétovy tyden kojeni, pfipojily jsme se ¢lanky a vstupy na socialnich
sitich

e Vyslo dvojcislo interniho zpravodaje (€. 53, €. 54)

e 17.9.2020 supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cernd)
e 18.9.2020 vybérové fizeni do kurzu pro duly
e 30.9.2020 vyslo 55. ¢islo interniho zpravodaje

3. 10. 2020 recertifikace Mgr. Zuzana Dubova

5.10.-11. 10. 2020 Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi (spoluorganizatofi)
17. 10. 2020 planovany seminar dalSiho vzdélavani Bylinna naparka (Monika Valovad)
— pfesunuto na jaro 2021

e 19.10. 2020 on-line intervize Ceskych dul
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e 23.10. 2020 revize hospodareni spolku, Ing. Vladka Hejzlarova, Ing. Veronika
Lamo3ova, Mgr. Sarka Kucerova

e 31.10. 2020 vyslo 56. Cislo interniho zpravodaje

Listopad

e 1.11.2020 webinaF Mgr. Sarky Kucerové o podpofte pfi porodu zejména v aktudlni
dobé a situaci

e 5.11.2020 vysel rozhovor Bc. lvony Remundové pro spolekmaterstvi.cz
https://www.spolekpromaterstvi.cz/clanek/rozhovor-ivana-remundova

e 6.11.2020 Clenskd schiize on-line

e Presunujeme podzimni zavérecné zkousky z 6. 11. 2020 na jaro 2021

e 7.11.a8.11. 2020 on-line vybérové tizeni do kurzu pro duly

e 16.11. 2020 ukonceni ¢lenstvi Katefina Sklenarova Prochazkova na vlastni Zadost

e 17.11.2020 pfipojily jsme se na socidlnich sitich k iniciativé podpory pfedéasné
narozenych déti

e 30.11. 2020 on-line supervize dul (Praha, Mgr. Michaela Cernd)

e 23.11.2020 on-line prezentace Ceskych dul z.s. na VOS Ahol v Ostravé (Dagmar
Hricova)

e 30.11.2020 vyslo 57. Cislo interniho zpravodaje

Prosinec

e Povzbuzeni a motivace pro klienty na socialnich sitich formou ¢lankud

e \ytvoreni nového statistického dotazniku v elektronické podobé

e 6.12.2020 on-line vybérové fizeni do kurzu pro duly

e 31.12.2020 ukonceni ¢lenstvi Mgr. Petra Fettersova na vlastni Zadost

[ ]

31. 12. 2020 vyslo 58. ¢islo interniho zpravodaje
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Statistika prace dul

(Zpracovala Mgr. Sérka Kucerova)

V roce 2020 jsme vytvofrily novy podrobnéjsi dotaznik, snazily jsme se v ném také reflektovat
noveé vzniklé situace. Pocet klientek, které jsme mohly doprovodit, vyznamné pokles| kvl
vladnim nafizenim, kterd platila mnoho mésicli. Na moznosti on-line doprovodu si Zeny i duly
teprve zvykaji.

Pfesto z naSich zaznamu vyplyva, Ze podpora duly u porodu vyznamné snizuje rizika
cisarského rezu. Pti praci naSich dul tvofily cisarské fezy pouze 9 % vSech probéhlych
doprovodu, coz je hluboko pod republikovym priamérem.

Doprovazené porody celkem 43
Z toho vaginalnich 39
Z toho ukoncenych cisarskym fezem akutnim

Z toho planované cisarské rezy 0
Porody v porodnici 40

Porody doma s PA

Porody v porodnim domé

On-line podpora u porodu 10
Porodnice, ve kterych jsme doprovazely 11
Doprovody v jiném jazyce nez v Cestiné 8
DrZené pohotovosti bez doprovodu 34
Doprovody za pfitomnosti partnera klientky 37

Doprovody, které probéhly bez partnera

Doprovody, u kterych byli néjaci dalsi ¢lenové rodiny klientky pfibuzni, pratelé

Doprovody klientek se specialnimi potfebami (s postiZzenim apod.)
Doprovody s naro¢nou situaci vzhledem k miminku (Umrti nahlé i predem znamé,
narozeni s postizenim, pred¢asny porod) 2

Predporodni péce o Zeny, priprava k porodu, konzultace v téhotenstvi 252

Poporodni péce o Zeny, podpora v Sestinedéli, laktacni poradenstvi a konzultace 268

Dalsi prace s klienty, kurzy pro rodice, Zeny v prechodu, pro babicky a dalsi 72
Prezentace spolku, besedy, festivaly, pfednasky, poradny 19
Pocet aktivit, z vySe uvedenych, které probéhly on-line 70
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Vzdélavani
(Zpracovala Mgr. Sérka Kucerova)

V roce 2020 pokracovaly nase studentky ro¢niku 2019 — 2021 ve svém vzdélavani, probéhla
celkem 3 vikendova setkani. V Unoru bylo ¢tvrté setkani, dubnovy vikend musel byt
vzhledem k opatfeni prfesunut na ¢erven. Timto patym setkanim byl ukonéen prvni rok
vycviku stavajiciho ro¢niku. V zafi studentky zahajily druhy rok svého vzdélavani prvnim
sebezkusenostnim vikendem. DalSi planované setkani se v listopadu bohuZel opét nemohlo
konat, dalsi pokracovani vycviku planujeme na rok 2021.

Béhem roku 2020 probéhly 4 kazuistické skupinové supervize dul vedené Mgr. Michaelou
Cernou, dvé se konaly v Praze a dvé jsme usporadaly on-line vzhledem k epidemické situaci
v CR. Kolegyné o né projevily velky zajem. Jedna kazuisticka skupinové supervize s Mgr.
Hanou Barankovou probéhla také na Moravé. Nékteré kolegyné také vyuzivaji moznost
supervidovat individualné.

Planovanou zavérecnou zkousku pro ziskani certifikace jsme na jare i na podzim musely
odlozit na rok 2021. Podminky recertifikace splnily v roce 2020 tfi duly.

Béhem celého roku 2020 probihala dalsi kolo vybérového tizeni pro uchazecky o kurz 2021 -
2023. Bylo vybrano celkem 8 uchazecek, ve vybérovych fizenich budeme pokracovat

v pristim roce. Vycvik planujeme otevfit na podzim 2021.

B&hem roku 2020 Ceské duly pracovaly také na svém dal$im vzdélavani, mnoho kolegyri
individudlné absolvovalo rlizné dostupné on-line kurzy a webinare. V ¢ervnu jsme
organizovaly seminar ,,Pravo pro duly” s Mgr. Adélou Horejsi, ktery se tésil bohatému zajmu.

w N
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Mezinarodni spoluprace
(Mgr. Markéta Vickova)
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| v roce 2020 pokracovala nase mezinarodni spoluprace, predeviim v ramci €lenstvi Ceskych
dul v EDN (European Doula Network). V tomto roce probihala komunikace jak formou
elektronického fora, pfes Facebook i ucasti na EDN konferenci, ktera s ohledem na
celosvétovou zdravotni situaci probéhla takté? v on-line podobé. Ceské duly jsou élenkami
EDN od roku 2014. Individualni spolupraci navazala nase dula Dagmar Hricova s polskou

dulou Olgou Vitos, v ramci projektu Erasmus FOR YOUNG Entrepreneurs.

Diskuze s kolegynémi napfti¢ Evropou v EDN se tykala zejména déni v porodnictvi. Zacatek

koronavirové krize v porodnictvi shrnuje nasledujici tabulka:

Stat Partneru | Cerven | Dula cervenec |Domaci | cerven |Covid- |Jul | Covid cerven | Podpora | cerven
porod ec (Duben) porody |ec 19 y separace |ec kojeni ec
duben umozné cs Matka/Di (duben)

ny (Dube té

(Duben) n) separatio
n
(duben)

Lotysko ne ne ne

Chorvats | ne ne ne ano ano

ko

Bulharsk | ne ne

o

Slovinsko | ne ne ne ano

Némecko | Zélezi na Ve ano nékdy nékdy Vétsinou
okolnostec zvlastnich ano
h pripadech,

nebo
pokud Zena
trpi
psychickym
i potizemi

CR nékdy ne ano

Turecko |ano nékdy

Belgie ano ziidka ano

Francie Vétsinou ne ano ne ano
ano

¢islo Giétu: 0534561339/0800, Ceska spofitelna a. s.
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Svycarsko | ano ano Pokud Vv ano ano obcas ano ano
nema nékterych
partnera, nemochnici
tak ano ch
VB ano ano Pokud Vv nékdy Vice ne ne ano ano
nema nékterych nez
partnera, nemocnici obvykle
tak ano ch ,alene
vsechn
y
Island ano ne
Nizozemi | ano Ano, pokud ano
neni
partner
Recko zalezi zridka ano nékdy ZaleZi na Zalez na
nemochnici nemocni
ci
Ukrajina | Pouze Velmi ne ne Zalezi na Zalezi na
v nékolika zfidka nemocnici nemocni
nemocnici ci
ch
Litva Pouze Pouze ano
v nékolika v nékolika
nemocnici nemocnicic
ch h
Spanélsk | Pouze ne ano ano ano
o v nékolika
nemocnici
ch
Rakousko | Zalezi ano Pouze 1 Ano, ale ano ano ne ne | zalezi zalezi ano ano
doprovazej | pouze ve
ici osoba verejnych
nemonicic
h jako
vidy,
pokud
neni
pritomny
partner

Situace se v druhé ¢asti roku pfilis nezménila, dalsi informace jiz nebyly aktualizovany.

Vyznamnou soucdsti mezinarodni spoluprace vsak jako kazdy rok bylo konani EDN
konference. Plivodné misto konani konference v Recku nahradila vzhledem k situaci on-line
forma. Mezi témata, ktera jsme mély moznost vyposlechnout, patfila:

- schopnosti mediace v praci duly
- vyZiva a podpora partnerského svazku (a co pro to muize udélat dula)
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- péce duly pfi perinatalni ¢i postnatalni ztraté
- vliv etnicity a rasismu v oblasti porodnictvi

- podpora uprchlikt ¢i prace s handicapem

- prace dul ,,po padesatce”

Soucasti konference bylo také statistické zhodnoceni prace evropskych dul v roce 2020,
sdileni zajimavych pfibéhi z praxe Ci tzv. Cerveny stan — prostor pro sebepéci.

Jako kaZdy rok, i v roce 2020 se konala valnd hromada EDN, za Ceské duly se ji zi¢astnila
nase kolegyné Zuzana Dubova.

Ceaké duly

ONKLINE

PODPORA
(driiten oLArhy hoburry
tretunstvi Doy, et inseddin
Casdoi Chuly Jaons taly proy v | pro vadl rocires

PROVAZENI

ProfRsiondiod wis poovedems
Mhoterntviin poroden, Sestredifem

b 20 3outasrvd Allascs

L LA
KONTAKT

1 Cochd chuly
infoQerojedulacs

yYeERrovE RizZENI

Choole so sttt profecioe

Prdaste s na oniine wind

TYMOVA SPOLUPRACE

) T
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Svétovy tyden respektu k porodu — STRP

(Mgr. Markéta VIckova a Ing. Veronika LamoSova)

Tak jako koronavirus ovlivnil déni prakticky v kazdé oblasti Zivota, zasahl i festivalové aktivity.
Mésic kvéten je jiz tradi¢né vyhrazen Svétovému tydnu respektu k porodu. Ackoli i v roce
2020 byly pripraveny poutavé prednasky, semindare a workshopy jak na oficidlnim programu
festivalu, tak v ramci mistnich iniciativ po celé republice, nakonec se cely festival pfesunul do
on-line prostoru.

Ceské duly béhem tydne respektu k porodu sdilely jako darek antistresové omalovanky
zdarma — vytvorené z obrazk( nasich kolegyni Dagmar Hricové, Hanky Zdmecnikové,
Markéty VIckové, oslovily jsme také mladého studenta mediciny a vytvarnika Marka Kajana.
Vznikl soubor krasnych tematickych omalovanek a intuitivnich obrazkd k vykresleni. Vedle
toho Ceské duly zvetejnily tii rozhovory — nase kolegyné lvona Remundova se ptala Ceskych
dul Dagmar Hricové a Sarky Kucerové, a také Ivany Antalové na riizné aspekty prace duly ¢i
situaci v ceském porodnictvi.

Individudlné se pak Ceské duly zapojovaly do dal3ich on-line aktivit:

Mgr. Markéta VIckova uvedla dvé prednasky v rdmci on-line iniciativy Respekt k porodu
https://romanariati.cz/tehotenstvi/respekt-k-porodu-balicek/. V ramci STRP byl program pro
prihlasené ucastniky zdarma, prednaselo 14 lektorl o riznych tématech (aromaterapie

v téhotenstvi a u porodu, vaginalni naparka jako pfiprava na porod, jak projit Sestinedélim,
muz u porodu, poporodni deprese, gravidjéga, péce o poporodni jizvy, predporodni ritualy,
bederni svaly v téhotenstvi apod.). Markéta VIckova povidala o tom, jak se pfipravit k porodu
a také o ritudlu uzavirani kosti.

Festival v Praze u pfileZitosti Svétového tydne respektu k porodu se tento rok konal z divodu
pandemie ve dvou terminech. Mél odehravat v Praze-Dablicich, v rodinném centru se
zahradou, ve velmi pfijemném a privétivém prostredi pro rodice i déti. Prvni termin v kvétnu
v terminu 18. — 24. 5. se vSak nakonec konal pouze v on-line prostfedi. Druhy termin, ktery
byl naplanovany v terminu 5. - 11. 10., se bohuZel konal také nakonec pouze v on-line
prostiedi. Ke kvétnovému STRP jsme se pfipojily aktivné a to jak v rdmci online poradny, tak
v ramci spolku. On-line poradnu poskytovaly v prlbéhu tydne Veronika Lamo3Sova a Lenka
Berkova.

Véfime tomu, Ze v pfistim roce se jiz budou moci konat akce v rdmci mést po celé Ceské
republice.
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Financni zprava za rok 2020
(Zpracovala Ing. Veronika Lamosova, Uplny a presny vycet nakladl a vynosli je mozné nalézt
v Uetni zavérce za rok 2020, kterd je zvefejnéna ve Sbirce listin v Obchodnim rejstfiku)

Vynosy:
Trzby z prodeje sluzeb (kurzovné, za web, supervize, graduace, vybérova 198.700 K¢
fizeni)
Ostatni vynosy (uroky) 16,76 K¢
Prijaté clenské prispévky 22.800 K¢
Vynosy celkem 221.516,76
Naklady:
Spotiebni material 3.831 K¢
Mzdy lektordim, prondjem, ostatni sluzby 192.434 K¢
Jiné ostatni naklady 7.278,70 K¢
Poskytnuté prispévky 1.977,23 K¢
Naklady celkem 205.619,12 K¢

V CEM A JAK POSKYTUJEME PODPORU
V
MIMORADNE DOBE
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Podékovani

Ceské duly z. s. dékuji véem svym €lenkdm, dobrovolnym spolupracovnikiim,
koleglim a ptiznivcim za odvedenou préci a podporu.

SDILENI
MATERSTVI PROCES

KOMPETENCE  ULEVA
RESPEKT ZIVOT
POROD PODPORA

, EMPATIE a
SPOLUPRACE TEHOTENSTVI

KONTAKT INTUICE INSPIRACE
PROVAZENI DULA PRITOMNOST

RODINA

VYZIVA

PRDJETI NAHLED

PROFESIONALITA

POVZBUZENI y v
cas PECE

SESTINEDELI ,
ZAJEM MOZNOSTI

NASLOUCHANT

Pfipravujeme pro rok 2021

e dopracovani a schvaleni dalSich ¢asti VIZE spolku
e vybérova fizeni do nového kurzu pro duly
e otevreni nového kurzu pro duly
e zavérecné zkousky, recertifikace
e dalsi vzdélavani Ceskych dul
e Ucast na mezinarodni konferenci EDN
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pomadahaji Zenam provazej

najit kvalifikovanou téhotenstvim,
dulu porodem

a sastinedalim

poradaji zakladni
a postgradualni
kurzy pro duly

www.mojedula.cz
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Organy organizace

Vykonny vybor spolku:

Mgr. Sarka Kucerovd

Mgr. Hana Necina Vanickova
Dagmar Hricova

Mgr. Markéta VIckova

Ing. Veronika LamoSova

Eticka komise spolku:

prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.
PhDr. Irena Hrabincova

Mgr. Hana Necina Vanickova
Mgr. Markéta Vickova

Mgr. Hana Novotna (do 3. 4. 2020)

llona Skacelova (od 3.4.2020)

Akreditacni komise spolku:

PhDr. Irena Hrabincova (odborna garantka)
Mgr. Sarka Ku¢erova (manazerka vzdélavani)
Dagmar Hricova (predsedkyné Akreditacni komise)

Mgr. Zuzana Dubova
Ing. Vladka Hejzlarova

Revizor spolku:
Ing. Vladka Hejzlarova
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VIZE CESKYCH

PRVNI CAST

a dula provazi klienty v souladu se svyym nastavenim a respektem K osobnim hranicim

Provazi, nehodnoti
. Cti, nesoudi
- Respektuje, nemanipuluje

Ceska dula provazi Siroké pole kiientd

. od klientt vyzadujicich ryze |ékarskou péci, technické zazemi a moderni vybaveni az po klienty.
jejichz pfanim je porodit v domacim prostiedi za pritomnosti porodni asistentky

. od klientl, ktefi hemaji konkrétni predstavu a prani (napf.o porodu, placenté) az po klienty, ktefi
maji konkrétni prfedstavu a prani (zpusob poroedu, zpracovani placenty)

. od klientl. jejichz volbou je uméla wziva pro dité az po klienty. jejichz pranim je déti
dlouhodobé kojit

SOILENT

VYRIVA

MaTERSTVI CES

KOMPETENCE Uurva

. u fyziologickych a prirozenych porodu pERT  fver  pARPORA

_ u medicinsky vedenych porodi (medikovanych, vyvolavanych) POROD =~ awet o

. u planovanych i neplénovanych cisafskych feza . Srolioni TEHOTENSTVI

. u potratl (spontannich, umélych) VORTARE: NS DULA p——

_ u porodu mrtvych deéti PROVAZENInw‘_h_‘wm PRITOMNOST

~ klienty s rGznym druhem a stupném handicapu Wiy ¥ PééE‘
SESTINEDELE L =™>=

3. ¢ | NASLOUCHANS
respektuje typ klienta a provazi ho jeho cestou a jeho tempem

~ chrani soukromi Klienta (nezvefejiuje jeho porodni pfibéh, ani fotografie)

@ e schopna komunikovat a jednat se viemi ucastniky porodu (klient, zdravotnik) s uctou

3 T

C 1€ [\ 1ir 10 prosa 1
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Ceské duly z. s., Badeniho 1, Praha 6, 160 00 I€O: 26559366, zapsané u Méstského soudu v Praze pod spis. znackou L 20158.
Cislo Gétu: 0534561339/0800, Ceska spofitelna a. s.
kontakt: Dagmar Hricova tel: 605 452 364, Mgr. Sarka Kucerova tel: 602 318 686, Mgr. Hana Necina Vanickova tel: 608 832 390,
Mgr. Markéta Vickova tel: 731 104 162, Ing. Veronika Lamosova tel: 739 554 727
mail: info@mojedula.cz, vzdelavani@mojedula.cz
web: www.mojedula.cz, Facebook: Ceské duly, Instagram: Ceské duly



mailto:info@mojedula.cz
mailto:vzdelavani@mojedula.cz
http://www.mojedula.cz/
http://www.mojedula.cz/

