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Obsah a predstaveni autorud

Dagmar Hricova s. 4 - 19

Ceskd dula, lektorka predporodni pfipravy, laktaéni poradkyné.
Doprovazi také zeny po ztraté miminka ¢i se specifickymi potrebami.
Vénuje se osvétové a prednaskové cinnosti. Do omalovanek prispéla
mnoha obrazky intuitivni kresby, kterd vznikla spontdnné pri jejich
telefonickych hovorech s klientkami. Jeji praci si mGzete prohlédnout na
https://dula.estranky.cz/.

Marek Kajan s.20-28

24lety mlady muz a student mediciny, kterého od malicka bavilo uméni,
ale az pri studiu mediciny spojil prijemné s uzitecnym — medicinu a uméni
a zacal tvorit krasné obrazy lidského téla a jeho casti. Kresleni se
profesionalné vénuje 3 roky. V omalovankdch najdete nékolik zjeho
kreseb - takové, které maji souvislost stéhotenstvim, porodem,
miminkem. Jeho Uzasnou tvorbu muzete sledovat na instagramu
@marekkajan

Markéta VIckova s.29-36

Ceska dula, terapeutka, autorka panenek vnitini sily. V souboru mazete
najit zivlové omalovanky a arteterapeutické obrazky vytvorené pro
obdobi téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a materstvi vhodné k naladéni
na sebe, miminko, k posileni dlveéry, vnitrni sily a pocitu plynuti. Jeji dalsi
praci si prohlédnete na www.nemetona-posvatny-haj.com.

Hana Zamec¢nikova s.37-49

Ceska dula, lakta¢ni poradkyné, poradkyné pro noseni déti a lektorka
baby masazi. Maminka dvou déti, milovnice knih, kavy a vzdélavani. Kresli
a pisSe www.laskyplne.cz. Prispéla obrazky k tématu materstvi a relaxace.



https://dula.estranky.cz/
http://www.nemetona-posvatny-haj.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.laskyplne.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Q9Hl3dXAnLvDvbu7WTcjqYFP8OJZIpRLMqoccdhKIFMieUg4Bg7UfNEA&h=AT2eB9WU9NpqFCpCRI-0xc5aUZMx5KZN-yg8wB-E0CNzXDTbp_GRRYxdYBcOaQnZLqKn3carg_KMPzgMQH-TOvTRxpVJYLVYeOfA-BmoBZzreCFTYvkjoQxYL7PbuPZAJh8SlzkVWH-zW4vy5w0
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HANKA ZAMECNIKOVA - LASKYPLNE MATERSTVI
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DEKUJEME VSEM, KTERI SE K NASIM OMALOVANKAM
PRIPOJILI!

Vazime si chvil, které jste s nami prostrednictvim tvorivé relaxace stravili.
Pokud budete chtit, mizZete s nami sdilet své vytvory,
poslete ndm je ve zpraveé na FB.

Co dal?

Sledujte nase FB stranky, instagram nebo youtube kanal Ceskych dul -
v rdmci Svétového tydne respektu k porodu jsme pro vas pripravily
pestry program:
https://www.youtube.com/channel/UChVTC CfTk8TagFuwWagNOog?vi
ew_as=subscriber

Nabizime také moznost vytvoreni téhotenského, porodniho ci
materského amuletu, ktery vas podpori na vasi cesté — mékoucké
hrejivé srdicko z ov¢i viny ¢i naramek z minerdld a koralk(. Pokud

Dale muzete sledovat nddhernou praci spoluautora téchto omalovanek,
Marka Kajana. Jeho velmi osobité kresby a povidani k nim najdete na
instagramu @marekkajan.
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https://www.youtube.com/channel/UChVTC_CfTk8TaqFuwWqNOog?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UChVTC_CfTk8TaqFuwWqNOog?view_as=subscriber
mailto:markeetas@seznam.cz

www.mojedula.cz

Ceské duly z. s.



