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V situaci nastalé vbfeznu 2020 v Ceské republice
vV souvislosti s Sifenim nového koronaviru a navazujicich
opatfeni, ktera =zasahla celé rodiny s détmi, Zeny,
pfipravujici se k porodu a jejich blizké, rozhodly se Ceské
duly, z.s. vytvofit maly ostrivek oddechu a odpocinku —
relaxacni omalovanky. Nas interni pracovni nazev
,anticorona omalovanky® mél vyjadrit, ze aspon obcCas
potfebujeme vypnout pfisun vSech informaci, kterymi jsme
v této dobé zavaleni — nejen tim, ze prestaneme Cist Clanky,
sledovat zpravodajstvi apod. Ale ze se aktivné ponofime do
svého stfedu a vykreslovananim obrazku se naladime na
pohodu, vnitrni klid a dGvéru.

Omalovanky vznikly jako spontanni napad, navazujici na
intuitivni kresbu Ceské duly Dagmar Hricové, ktera vznikala
v prubéhu telefonatu s klienty. Ti se na nasi dulu obraceli ve
chvilich, kdy potfebovali v této dobé slySet slova utéchy,
porozumeni a podpory. Tematické obrazky pro zeny, které
v nejblizSi dobé Cekaji prichod svého miminka na svét,
pfidala Ceska dula Markéta VIckova. Postupné pribyvaly
dalSi obrazky k vykresleni/dokresleni zfad naSich dul i
Siroké verejnosti — do omalovanek své obrazky pridali
klienti, pfiznivci a sympatizanci Ceskych dul, ale také
studentka porodni asistence.

Dékujeme vsem, ktefi se knasi iniciative
pridali, a prispéli tak k vytvoreni prostoru pro
relaxaci! Jména vSech autort najdete v obsahu.

Vase Ceské duly
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DEKUJEME VSEM, KTERI SE K NASIM
OMALOVANKAM PRIPOJILI!

Kdo svymi obrazky prispél?

o Ceské duly Dagmar Hricova, Markéta Viékova a Anna
Filova

e Student architektury a designu Tobias Hric

e PFiznivkyn& a sympatizantky Ceskych dul Dagmar a Ania
Ruckovy

e Klientky Michaela Simikova, Maria Boszczyk, Veronika
Sudova, Zuzana Nenickova s manzelem

e Studentka porodni asistence Gabriela Kasparkova
e \ytvarnice Myyna
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Ceské duly
H i @ceske.duly
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