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Spolek oslavil na jafe 2018 devaté vyroéi své existence. Ceské duly sdruzuji duly s rdznym
stupném akreditace, usiluji o stalé zvy$ovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o dodrZovani
etickych i profesnich standardd, o zlep$ovani informovanosti laické i odborné verejnosti. Ceské
duly podporuji takové zmény v systému ceského porodnictvi, které vychazeji z potreb zen a
novorozencu.

Spolek Ceské duly pomdaha zendm najit kvalifikovanou dulu, potada zékladni i postgradudini
kurzy a vycviky pro duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi podobného
zaméreni, spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi cili, vytvafi a publikuje
materidly, které priblizuji laické i odborné verejnosti praci dul.
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Cinnost v roce 2018
(zpracovala Dagmar Hricova)

Leden
e Odevzdani a zpracovani statistik za uplynuly rok
e 24.1.2018 supervize managera vzdélavani (Mgr. Sarka Kuéerova) a odborného
garanta (PhDr. Irena Kuldova). Supervizor Mgr. Jana Herbst.

Unor
e 21.2.2018 supervize dul (Mgr. Michaela Cerna)
e 21.2.2018 supervize vyboru (Mgr. Jana Herbst)

Bfezen

e devaty rok oslavil interni zpravodaj DUDTr, ktery je uréen pro vnitini potfebu Ceskych
dul

e 5.3.2018 skypova konference pracovni skupiny Vize Ceskych dul

e 6. 3.2018 skypova porada vykonného vyboru

e 7.3.2018 ukondila spolupraci JUDR. Renata Koreckova (z dlivodu pracovni
vytiZzenosti)

e 7.3.2018 novym pravnikem spolku Ceské duly se stal . prof. JUDr. Ivo Telec, CSc.

e 12.3.2018 skypova porada Vykonného vyboru, podnét ¢lenky Petry Rubesové

e 16.3.2018 graduace, akreditaci Il. stupné Certifikovana Ceska dula, ziskaly Mgr Anna
Filova a Bc. lIvona Remundova *

e 16. 3. 2018 zasedani Akreditacni komise

e 16.3.2018 Valnd hromada spolku (informace
z oblasti vzdélavani, statistiky, odhlasovan souhlas
s vytvofenim interni smérnice tykajici se neplaceni
¢lenskych prispévkd, schvalovani ro¢ni ucetni
uzavérky, volba nového ¢lena do Etické komise za
Zuzanu Habartovou — nové zvolena je Petra
Rubesovad, informace o zméné pravnika spolku,
volby do vykonného vyboru — potvrzeni kooptované
Simony Reichertové a znovuzvoleni Sarky Kucerové,
informace k GDPR, schvalovani stanov — volebni fad a manazer spolku jako nevoleny
¢len vykonného vyboru, informace k EDN ve Vidni, festival STRP, vyro¢ni zprava 2017)

e 18.3.2018 vybérové fizeni do kurzu pro duly

e Zverejnéni vyrocni zpravy za rok 2017

e 28.3.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zadost Eva Zemanova

e K 31.3.2018 vyslo 33. ¢islo interniho zpravodaje
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Duben
e Vytvoreniinterni smérnice Naplr prace revizora B O PORODUSPOLECNE...
e VytvoFeniinterni smérnice Clenské p¥ispévky CDI
e Aktualizovand a doplnéna sekce Jak se stat dulou na 4 SE SEDECNE ZVANY NA KAV
webu

7 vz

e 4.4.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zzadost llona
Hefmanova

e 4.4.2018 pratelské setkani dul a zdravotniku
v porodnici Neratovice, pozvani pfijaly za Ceské duly

Veronika LamosSova, Katefina Hajkova, Tereza
Vojnikova, Radka Némeckova

7 vz

e 9.4.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zddost Dana BenesSova

e 14.4. 2018 se ucastnily workshopu v Brné Mgr.
Sarka Kucerova, Mgr. Anna Filova, Mgr. Romana
Rashmidevi, Vladka Spi¢kovd, MVDr. Anna
Musilova a Cestna ¢lenka spolku, biostatisticka

Mgr. Markéta Pavlikovd. Workshop se zabyval
tématem oxytocinu, pfedndsela profesorka
Kerstin Uvnas Moberg, Svédska lékarka a
védkyné

e 24.4.2018 supervize Vykonného vyboru (Mgr. Jana Herbst)

e 25,4, 2018 setkani porodnich asistentek, sester E
z ambulanci a dul v porodnici Frydek-Mistek. Za
Ceské duly ptijala pozvani Dagmar Hricova

e 30.4.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zddost
Kamila Mokrackova
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14. - 20. 5. 2018 se Ceské duly pFipojily k Svétovému tydnu respektu k porodu

na fadé mist v Ceské republice (V Praze probéhl opét festival v prostorach Media
Klubu ve Spalené ulici. Stejné jako v minulych letech jsme se podilely formou poradny
dul - stanku, kam mohou Zeny pfichazet se svymi otdzkami kolem porodu. Nasi ucast
koordinovala Petra Kostalova a za Ceské duly se zt¢astnily Dagmar Stuchlikova-
Machovd, Simona Moravcovd, Vladka Hejzlarova, Veronika Lamosova, Petra
Kostalova, Sarka Kuéerova, Dagmar Hricova a Irena Kuldova. Ve Vala$ském MeziFi¢i
poradala Markéta VIckova jiz 4. rocnik minifestivalu s pfednaskami, diskuzemi a
sdilenim na zajimava témata kolem t&hotenstvi, porodu i $estinedéli. V Usti nad
Labem méla kolegyné Petra RubeSova dvé predndsky. 15. 5. prednasku s nazvem ,,S
¢im maze pomoci dula“a 17. 5. pfednasku ,Kojeni“. V Praze — Hornich Pocernicich
probéhla akce pod vedenim duly Zuzany Dubové v Rodinném a komunitnim centru
Mumraj pod nazvem "Vse o porodu - povidani s dulou Zuzanou". V Lysé nad Labem
probéhla 13. 5. 2018 beseda v ramci programu ke STRP, ktery organizoval spolek
Ladorika, téma bylo Méné zasah(, vice péce. Kromé duly Sarka Kucerova, byly
pozvany i porodni asistentky Johanka Kubariova a Eva Slingova.)

&
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18. 5. 2018 vybérové fizeni do nového kurzu pro duly
25. 5. 2018 kroky spojené s GDPR
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Cerven
e 13.6.2018 supervize dul, supervizorka Mgr. Michaela Cerna
e K 30.6.2018 vyslo 34. Cislo interniho zpravodaje

Cervenec
e 24.7.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zadost Monika Schagererova

Zavi
e 16.9. 2018 ukonceni prvniho vycvikového roku (kurz 2017 — 2019)
e 14.9.2018 vybérové fizeni do nového kurzu pro duly
e 15.9.2018 prednaska Dula a prdvo, prof. Judr. Ivo Telec, CSc.
e 21.9.-23.9.2018 Mgr. Zuzana Dubova a Mgr. Petra Kostalova zastupovaly a
reprezentovaly Ceské duly na konferenci EDN ve Vidni
e K 30.9.2018 vyslo 35. ¢islo interniho zpravodaje

e 5.10.2018 revize hospodareni spolku (ekonomka J. Dvorakova, revizorka Ing.
V. Hejzlarovéd a manazerka Mgr. S. Kuéerova)

e 7.10.2018 Pfihlaseni ke ¢lenstvi Anna Musilova a Veronika LamoSova

e 11.10.2018 Prihlaseni ke ¢lenstvi llona Skacelova

e 13.10.2018 Pfihlaseni ke ¢lenstvi Radka Némeckova

e 19.10.2018 zasedani a pracovni porada Akredita¢ni komise

e 19.10. 2018 Valna hromada Ceskych dul (informace ze vzdélavani, GDPR, zprava z
revize, setkani EDN ve Vidni — zprdva a schvalovani spolupofadani konference EDN
2019 v Praze, financovani spolku, vize spolku, podnéty ¢lenek)

e 24.10.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zadost ElisSka Valova

Listopad
i 10 11 2018 pOStgraduallnll VZdéIa’va’nl’ ve IIXIIXIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDD)
spolupréci s Dlouhou cestou z.s. a
Zapadoceskou univerzitou v Plzni
e 11.11.2018 vybérové fizeni do kurzu pro duly
e 28.11.2018 supervize dul (Mgr. Michaela
Cernad)

LLLLLKLLK PECE O RODICE PO PERINATALNI ZTRATE PO
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Prosinec
e 7.12.2018 Prihlaseni ke ¢lenstvi Katefina Hajkova
e 14.12.2018 vybérové fizeni do kurzu pro duly
e 24.12.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni Zadost Barbora Tembo

e 31.12.2018 Ukonceni ¢lenstvi na vlastni zadost Karolina Farkova
e K31.12.2018 vyslo 36. Cislo interniho zpravodaje
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Statistika prace dul

(Zpracovala Mgr. Sarka Kuéerova)

Celkem doprovazenych porodl 121
Pocet porodnic, v nichz duly doprovazely 30
Vaginalnich porodu 101
Porody cisafskym fezem 20
Porody v porodnici 119
Porody v domacim prostredi 2
Pfedporodni péce 330
Poporodni péce 564
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Vzdélavani
(Zpracovala Mgr. Sarka Kuéerova)

V roce 2018 dokoncily studentky ro¢niku 2017 — 2019 prvni rok svého vzdélavani, probéhla
celkem 4 vikendova setkani. 8. prosince 2018 vstoupil vycvik do sebezkuSenostni ¢asti
v lektorkami Mgr. Martinou Pojarovou a MUDr. Ivou RymeSovou.

B&hem roku probéhly 3 kazuistické supervize vedené Mgr. Michaelou Cernou, zaroven také
dvé supervize vyboru s Mgr. Ing. Janou Herbst a jedna supervize manazerky vzdélavani a
garantky vzdélavani taktéz s Mgr. Ing. Janou Herbst.

Podminky graduace splnily a akreditaci 2. stupné — Certifikovana Ceskd dula ziskaly 2 duly.

Po cely rok 2018 probihala dalsi kola vybérového fizeni pro uchazecky o kurz 2019 — 2021.
Prihlasilo se celkem 15 Zen, vybrano bylo 8, jedna se nakonec rozhodla svou pfihlasku zrusit.

v
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Mezinarodni spoluprace pyeuropean
(Zpracovala Mgr. Petra Kostalova) ‘ coggmqsgfimggm

Dalsim rokem pokracovala nase mezindrodni spoluprace. Hlavni aktivitou je naSe zapojeni
v ramci EDN (European Doula Network) a to jak formou elektronického féra, facebookové
komunikace, tak G¢asti na EDN konferenci. Rok 2018 byl 9. rokem fungovani EDN, Ceské duly
jsou ¢lenkami od roku 2014.

Na e-mailovém féru jsme se zapojovaly do témat, ktera konferenci Sla: bezpeci dul, ochrana
pfed krvi pfenosnymi nemocemi a pfipadnost ¢i nepfipadnost gumovych rukavic pro dulu,
vybér reprezentatl zastupujicich spolek na EDN konferenci a jejich financovani a velmi
dllezita podpora pro Spanélské duly. Férem také Sly odkazy na nové odborné ¢lanky z oblasti
neurobiologie, mikrobiologie, i psychologie a sociologie vztahujici se néjakym zplUsobem
k porodu nebo duldm. Dale také nékolik pozvanek na rlizné zahrani¢ni konference a
workshopy se vztahem k porodu (Doula UK International conference, Spinnig babies, Gentle
bio-energetics, Better Birth 360 World Summit, Lamaze childbirth educator training). Na FB
strance se predevsim objevovaly pfispévky v souvislosti s néjakym zajimavym mezindrodnim
workshopem, videem nebo ¢lanky védécké i populdarné-naucné.

V zafi Petra Kostalovd a Zuzana
Dubova reprezentovaly spolek
na EDN konferenci ve Vidni.
Tuto konferenci potradalo
rakouské sdruzeni DiA — Doulas
in  Austria pod zastitou
mezinarodniho sdruzeni EDN
sidliciho ve Svycarsku.
Konference se konala uz po 8.,
poradatelstvi se predava a
kazdy rok se tak konference
| kona v jiné zemi. N3as spolek se

‘.77 i - \ . 3 . ;
|l ==k L AT ,E\,: konference ucastnil v letech

i —t—% = . 2015, 2016, 2017 a 2018.
Komunikaéni jazyk je angli¢tina a preklada se do jazyka poradajici zemé, v pfipadé nékterych
fecnikl obracené. Konference ve Vidni se zucastnily duly z 19 evropskych zemi, vétSina zemi
byla reprezentovana 2 dulami.

Konferenci EDN v roce 2019 budeme poFadat ve dnech 27. - 29. 9. 2019 v Praze my — Ceské
duly — spolu s dulami z Ceské asociace dul.
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Finan¢ni zprava za rok 2018
(Zpracovala Jana Dvorakovad)

Vynosy:
Trzby z prodeje sluzeb (kurzovné, za web, supervize, graduace, vybérova 207 000,- K¢
fizeni)
Ostatni vynosy (uroky) 197,- K&
Ptijaté clenské prispévky 16 500,- K¢
Vynosy celkem 223 697,- K¢
Naklady:
Spotrebni material 3 215,- K¢
Mzdy lektordm, pronajem, ostatni sluzby 201 810,- K¢
Jiné ostatni naklady 9 653,- K¢
Poskytnuté prispévky 1301,- K¢
Naklady celkem 215 979,- K¢

PREDNI

Prof. Judr. Ivo Telee, €56

15. zari 2018 + 10:00 az 12:00
Alivio centrum, Badeniho 1, Praha 6
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Podékovani

Ceské duly z. s. dékuji véem svym €lenkam, dobrovolnym spolupracovnikiim,
koleglim a pfiznivcim za odvedenou praci a podporu.

SDILENI
MATERSTVI PROCES

KOMPETENCE ULEVA

RESPEKT ZIVOT
PODPORA
POROD - NAHLED

, EMPATIE ;
SPOLUPRACE TEHOTENSTVI

KONTAKT INTUICE
PROVAZENi D U LA INSPIRACE

PRITOMNOST

VYZIVA

PROFESIONALITA
v RODINA

- ~ ., CAS =
SESTINEDELI : PECE
ZAJEM MOZNOSTI

NASLOUCHANI

POVZBUZENI
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Pfipravujeme pro rok 2019

e dopracovani a schvaleni VIZE spolku
e otevreni nového kurzu pro duly
e zavérecné zkousky, recertifikace
e postgradualni vzdélavani Ceskych dul
e oslavy 10. vyroéi existence Ceskych dul z. s.
e spoluporadani mezindrodni konference EDN v Praze

VIZE CESKYCH DUL

PRVNIi CAST

Ceska dula

O

3 dula prova

O

eska dula

. Provazi, nehodnoti
- Cti, nesoudi
- Respektuje, nemanipuluje

Ceska dula provazi siroké pole klientt

. od klientt vyzadujicich ryze Iékafskou péci, technické zazemi a moderni vybaveni az po klienty,
jejichz pranim je porodit v domacim prostiedi za pfitomnosti porodni asistentky

od klientt, ktefi nemaji konkrétni predstavu a prani (napt.o porodu, placenté) az po klienty, ktefi
maji konkrétni predstavu a pfani (zplsob porodu, zpracovani placenty)
. od klientU, jejichz volbou je uméla vyziva pro dité az po klienty. jejichz pfanim je déti
dlouhodobé kojit

Ceska dula provazi SofLENE _—
MaTERSTVE proces VY2V

KOMPETENCE OLeva

. u fyziologickych a ptirozenych porodd RESPEKT  zvoT  pARDORA
_ u medicinsky vedenych porod@ (medikovanych, vyvolavanych) POROD @ eiwemt Ao
. u planovanych i neplanovanych cisafskych ezt K N»\;mupum TR FNSTVE

u potratd (spontannich, umélych e R INSPIRACE
oY P ispontannich ych) provizent DULA

u porodu mrtvych déti O iy PAfTOMNOST
_ klienty s rznym druhem a stupném handicapu povzBuZENt s Pé(v:Eh

SESTINEDELI

ZAJEM  moznosTr
NASLOUCHANE

respektuje typ klienta a provazi ho jeho cestou a jeho tempem
. chrani soukromi klienta (nezverejruje jeho porodni ptibéh, ani fotografie)

e schopna komunikovat a jednat se véemi Uc¢astniky porodu (klient, zdravotnik) s uctou

stupuje aktivisticky (ve smyslu intenzivniho prosazovan

=dceni net

bnim e)

o

Ceska dula se odborné vzdélava a aktivné pracuje na svém osobnostnim rlstu
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pomahaji Zenam provazeji

najit kvalifikovanou téhotenstvim,
dulu porodem

a Sestinedélim

poradaji zakladni
a postgradualni
kurzy pro duly

www.mojedula.cz
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Organy organizace

Vykonny vybor spolku:

Mgr. Sarka Kucerova

Mgr. Petra Kostalova

Mgr. Hana Necina Vanickova
Dagmar Hricova

Mgr. Simona Reichertova

Eticka komise spolku:

JUDr. Renata Koreckova (do 7.3.2018)
prof. JUDr. Ivo Telec, CSc. (od 7.3.2018)
Mgr. Hana Novotna

PhDr. Irena Kuldova

Mgr. Hana Necina Vanickova

Petra Rubesova (od 7.3.2018)

Akreditacni komise spolku:

PhDr. Irena Kuldova (odborna garantka)

Mgr. Sarka Kucerova (manazerka vzdélavani)
Dagmar Hricova (predsedkyné Akreditac¢ni komise)
Mgr. Zuzana Dubova

Mgr. Hana Necina Vanickova

Ing. Vladka Hejzlarova

Revizor spolku:
Ing. Vladka Hejzlarova

Zpracovaly: Dagmar Hricova a Sarka Kuéerovd 31. 3. 2019
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