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Sdruzeni bylo zaloZeno na jafe 2009. Ceské duly sdruzuji duly srlznym stupném
akreditace, usiluji o stalé zvy$ovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o dodrzovani etickych
i profesnich standardd, o zlepSovani informovanosti laické i odborné verejnosti. Ceské duly
podporuji takové zmeény v systému ceského porodnictvi, které vychazeji z potfeb Zen a
novorozencd. Ceské duly usiluji o profesionalizaci profese duly.

Sdruzeni Ceské duly pomdaha Zendm najit kvalifikovanou dulu, potadd zakladni i
postgradudlni kurzy a wvycviky pro duly, spolupracuje sodbornymi a dobrovolnymi
organizacemi podobného zaméreni, spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi
cili, vytvari a publikuje materidly, které priblizuji laické i odborné verejnosti praci dul.

Cinnost v roce 2009

Duben
e Zalozeni sdruzeni

Kvéten
* Nové webové stranky
 |dentifika¢ni karticky Ceskych dul
e Oficidlni e-mail info@mojedula.cz a vzdelavani@mojedula.cz
* Pfedndska Klary Borlvkové ve Vyssi odborné Skole zdravotnické v Trutnové o profesi
duly

Cerven

e Valnd hromada Ceskych dul — zvolen vykonny vybor, statutdrni zastupci, etickd
komise, revizor

e Zahiajeni vyukové ¢asti prezencni etapy vycviku pro duly

+ Clanek duly Moniky Morsteinové v ¢asopisu Miminko

* Rozhovor s dulou Petrou Malou v asopisu Cosmopolitan

e Duly Lucie KaSova a Dagmar Hricova zpracovaly metodicky manual s tématikou kojeni
v ramci projektu Kambodza — pomoc rodicim Zzenam



Zari
e Klara Borlvkova tradi¢cné zahdjila v poradi uz 4. béh kurzu pro duly na Slovensku
svym workshopem na téma ,,Podstata a hranice prace duly”
e Prednaska dul vy Vorackové a Katefiny Broncové pro obcanské sdruzeni SPLAV o
profesi duly
e Rozhovor s dulou Dagmar Hricovou pro ¢asopis Instinkt

» Informaéni dopis porodnicim o cilech a zakladnich principech prace Ceskych dul

* Pfednaska duly Moniky Morsteinové v MC Neznalek v Kralupech nad Vitavou

* Pfedndska duly Kvéty Cermanové v Ostravé pro Fond ohroZenych déti na téma
Podpora dobrého matefrstvi dospivajicich divek v nahradni rodinné péci

» Clanek duly Lucie Kasové v ¢asopisu Respekt

* Beseda s dulami Kvétou Cermanovou a Janou Dvorakovou v RC Radost v Tabore

Listopad
» Setkani vykonného vyboru Ceskych dul
* Valna hromada
* Nova, vylepsend podoba internetovych stranek s cizojazy¢nymi preklady
» Prednaska duly Sarky Cerné v MC Zvone&ek v Havli¢kové Brodé

I. Statistika prace dul:
(zpracovala Mgr.Katefina Sko¢dopolova)

Celkem doprovazenych porod( - 104

e Pocet porodnic, v nichZ duly doprovazely — 26
e Vaginalnich porodu — 94

* Porody cisarskym rezem — 10

e Porody v porodnici — 100

e Porody v domacim prostredi — 4

e Predporodni péce —318

e Laktacni poradenstvi - 625



Il. Vzdélavani
(zpracovala Bc.Klara Boravkova)

ManaZerem vzd&lavani sdruzeni Ceské duly byla vroce 2009 Bc. Klara BorGvkova,
odbornym garantem vzdéldvani PhDr. Barbora Janeckova, PhD. a supervizorem vzdéldvani
PhDr. Yvonna Lucka. Jako konzultantky pracuji Bc. Kldra Borlvkova, Kvéta Cermanova a
Petra Mala. Byl zpracovan akreditacni rad sdruzeni, ktery stanovuje pravidla akreditace,
certifikace a recertifikace pro jednotlivé akreditacni stupné.

Sdruzeni Ceské duly prevzalo zavazek dovést do Uspéiného konce vycvik dul, ktery byl
zahajen v roce 2008 podle koncepce Bc.Klary Borlvkové a PhDr. Barbory Janeckové PhD.
v Ceské asociaci dul. 10 studentek se rozhodlo pokracovat v dané vzdélavaci koncepci pod
hlavickou sdruzeni Ceské duly. Prezenéni ¢ast vycviku byla ukonéena na zaéatku roku 2010.
Studentky — Ceské duly absolventky dale pokracuji ve studiu v ramci supervidované praxe.

Byla opétovné zrevidovana koncepce vzdélavani pro rok 2010. Vycvik Ceskych dul je
v soucasné dobé sloZzen celkem z 11 modull a 5 superviznich setkani. Prezencni ¢ast kurzu je
rozdélena na 2 etapy. Prvni je ¢ast sebezkuSenostni, kterou vedou lektofi sebezkusenostni
Casti vycviku (pracujeme zejména s metodami Pesso Boyden System Psychomotor a
metodami Biosynthesis). Tato ¢ast ma za ukol pomoci duldam zorientovat se ve své osobni
motivaci pro praci duly, najit si pfimérené misto pro tuto profesi ve svém osobnim a
pracovnim Zivoté, porozumét specificnosti vztahu dula-klient, porozumét vlastnim
problémidm (spojenych s tematikou materstvi, téhotenstvi a porodu) a umét je oddélit od
prace s klienty. Ve druhé ¢asti vycviku Ceské duly dostéavaji nastroje pro svou novou profesi,
dostavaji informace potirebné k tomu, aby se dobie orientovaly na poli porodnictvi. Posledni
rok a pll je vénovan supervidované praxi.

Koncepce vzdélavani je rozSifovana o postgradualni kurzy a workshopy. V roce 2009
probihala pfiprava, v roce 2010 probéhl kurz pro laktacni poradce ve spolupraci s Laktacni
ligou, zahajujeme jednosemestralni kurz angli¢tiny zaméreny na praci duly a predporodni
pfipravu v tomto jazyce, je planovam workshop kraniosakralni terapie, kurz masazi miminek,
laktacéni kazuisticky seminaf a kazuisticka supervize.

lll. Propagace a spoluprace s weby
(zpracovala Dagmar Hricova)

SdruZeni oslovilo 45 webU. Ztoho s 15 aktivné spolupracuje ve smyslu vzajemné
vymény odkaz(l nebo banneru, pomoci pfi propagaci kurzu, Siteni povédomi o dulach apod.
Pro 3 portaly poskytuje sdruzeni pravidelny serial, kde informuje o tom, kdo je dula, jak si
dulu vybrat, jak se stat dulou a dalSich tématech. Na 3 portalech bylo uverejnéno 6 clankdu.

V novinach a casopisech bylo uverejnéno 5 clankd, na nichZ spolupracovaly clenky
sdruzeni.



Financni zprava
(zpracovala Bc. Lucie Kasova)

Vynosy

Kurzovné 60410
Ptijaté droky 18
PFijaté ¢lenské prispévky 8700
Vynosy celkem 69128
Naklady

Reprezentace (website, razitka, doména) 13220
Prondjem prostor na akce 4500
Mzdy zaméstnancd na DPC a DPP 4000
Mzdy lektordim 25000
Jiné ostatni ndklady (bankovni poplatky) 1039
Naklady celkem 47759
Vynosy pristich obdobi

Laktacni kurz 3500

Organy organizace

vykonny vybor sdruzeni

Bc.Lucie Kasova, Bc.Klara Borlvkovd, Dagmar Hricova,
Mgr.Katefina Sko¢dopolova, Ing.lvana Weissova

statutarni zastupci sdruzeni
Bc.Lucie KasSova, Bc.Klara Boravkovd, Ing.lvana Weissova

eticka komise sdruzeni
Petra Mald, Kvéta Cermanova, Monika Morsteinova,
JUDr. Renata Pibilova, Bc.Klara Bortvkova

revizor sdruzeni
Drahomira Tvrdikova

Zpracovala:
Ing. lvana Weissova V Praze 23. 3. 2010



