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Sdruzeni oslavilo na jafe 2010 prvni vyro&i své existence. Ceské duly sdruiuji duly s
rGznym stupném akreditace, usiluji o stalé zvy3ovani kvality vzdélavani a prace dul v CR, o
dodrzovani etickychi profesnich standard(, o zlepSovani informovanosti laické i odborné
vefejnosti. Ceské duly podporuji takové zmény v systému &Eeského porodnictvi, které vychazeji z
potfeb Zen a novorozencd. Ceské duly usiluji o profesionalizaci profese duly. Sdruzeni Ceské duly
pomahd Zenam najit kvalifikovanou dulu, porada zakladni i postgradudlni kurzy a vycviky pro
duly, spolupracuje s odbornymi a dobrovolnymi organizacemi podobného zameéreni,
spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi s obdobnymi
cili, vytvafi a publikuje materialy, které priblizuji laické i odborné verejnosti praci dul.

Cinnost v roce 2010

Leden
e Portal Nase porodnice.cz publikoval ¢lanek duly Kvéty Cermanové
e Na portalu 9mésici.cz vysSel ¢lanek Bc.Lucie Kasové
e Na portalu Nase déti vySel v magazinu ¢lanek Dagmar Hricové
® Pozvani pro dulu Kvétu Cermanovou na TV NOE
e Clanek Drahomiry Tvrdikové Mdj porod s dulou pro portal Nase porodnice
e Zakonceni prezencni ¢ast vycviku pro duly

e Kurz laktacniho poradenstvi, ktery jsme zorganizovali ve spolupraci s Laktacni ligou (NARLAC)
e Reportaz duly Moniky Morsteinové v ¢asopise Tina
e Clanek Dagmar Hricové v magazinu Nase déti

e Kvéta Cermanova byla hostem v poradu Kulaty stdl (TV Noe) na téma ,Cesta ke Stastnému
materstvi“

e Otevreni duli rubriky na portalu Nase porodnice
Brezen
e Pro vnitini potfebu Ceskych dul o.s. zacal vychazet zpravodajsky ¢tvrtletnik

e Ceské duly se pripojily k mezindrodni struktufe Doulas of Europe, kterd vychazi z francouzské
organizace dul Doulas de France

e Spoluprace Dagmar Hricové na projektu Eva Evé porfddaném Komunitnim centrem Cesky Tésin pro
dospivajici divky

e Kldra Bor(ivkova a Lucie Kasova navazaly spolupraci s PROXIMA SOCIALE o.s. Certifikované Ceské
duly, budou v pripadé potreby k dispozici klientkdm azylového domu a krizového centra.

e Preklad webovych stranek do némeckého jazyka

e Pro portal naseporodnice.cz napsala ¢lanek francouzska klientka, kde popisuje zkusenost s dulou
Lucii Kasovou z pohledu cizince v ¢eské porodnici

e Beseda na soukromé ZS v Roznové pod Radho$tém na téma Téhotenstvi a porod, pod
vedenim Jany Vaskové a Lucie Oharkové

e Bc.Lucie KaSova ziskala akreditaci lll. stupné — dula konzultantka

e Clanek Dagmar Hricové na portale www.nase-deti.cz



http://www.9mesicu.cz/jak-se-stat-dulou
http://www.nase-deti.cz/
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Zahdjeni jednosemestralniho kurzu anglictiny pro duly doprovazejici zahranicni klienty
Besedu o dulach v Chotébofi vedla Veronika Stépankova
Besedu o dulach vedly v Zamberku Katefina Broncova a lva Vorackova

Valna hromada sdruzeni — schvaleni zmény sidla a stanov

Prvni vyroci webovych stranek

Ocenéni webovych stranek Narodni knihovnou CR jako kvalitni zdroj, ktery by mél byt
uchovan do budoucna a stat se soucasti ceského kulturniho dédictvi. Nase webové stranky jsou
tedy Narodni knihovnou archivovany.

Vydani novych letakd Ceskych dul o.s.

Prvni &ast vybérového fizeni do zakladniho vycviku Ceskych dul
Kazuisticka supervize absolventek s PhDr. Yvonnou Luckou
Ceské duly podporuji Svétovy tyden respektu k porodu (STRP)

V ramci STRP poradala dula Kvéta Cermanova v RC Radost Tabor besedu, promitani filmu
Orgasmic Birth a vystavu

V rdmci STRP poradala Mgr. Petra Fettersova v Polici nad Metuji besedu
V ramci STRP byla hostem besedy v prazském kiné PerStyn Monika Morsteinova
V rdmci STRP probéhl seminar Petry Malé v prazském kiné Perstyn

Clanek Dagmar Hricové v ¢asopisu MaMiTa

Zahajeni spoluprace s Fondem ohrozenych déti — centrem nahradni rodinné péce na
projektu Cesta ke Stastnému matefrstvi. Spoluautorka projektu je dula Kvéta Cermanova.
Vikendovy pobyt v Beskydech ve spolupraci s FOD (Kvéta Cermanova, Lucie Kasova)
Rozhovor pro MF Dnes poskytla Jana Vaskova

Klara Borlivkova tradi¢né zahajila vycvik kurzu slovenskych dul v Bratislavé a byla i ¢lenkou
graduacni komise u zavérecnych certifikaci

Valnd hromada sdruZeni — zvoleni nového ¢len vykonného vyboru (Monika Morsteinova
na pozici PR), Ucast na podzimnim veletrhu, navrhy postgradualnich vzdélavacich akci
Sarka Cerna a Veronika St&pankova prezentovaly praci Ceskych dul o.s. v rdmci akce
,Retéz“ v Havli¢kové Brodé

Prezentace prace Ceskych dul o.s. Dagmar Hricovou v Tfanovicich

Laktaéni kazuisticky seminaF pro Ceské duly s certifikaci laktaénich poradc(, vedeny Lucii
Kasovou a Dagmar Hricovou

Novym &lenem Ceskych dul o.s. se stala dula Vladka Hejzlarova

Spoluprace na dotazniku, ktery byl soucasti grantového projektu Katedry psychologie FF UK se
zamérenim na spokojenost Zen s ceskymi porodnicemi

Druhd &ast vybérového fizeni do zakladniho vycviku Ceskych dul

Zahajeni sebezkuSenostni ¢asti prezencni etapy vycviku pro duly
U&ast Ceskych dul o.s. na podzimni veletrhu FOR BABIES v prazském veletrznim aredlu
LetAany
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e Masaze miminek a kojencl - kurz v rdmci postgradudlniho vzdélavani Ceskych dul, lektor Mgr.
Jana Hasplova

Listopad
e Uzavfeni pilotni ¢asti projektu Cesta ke Stastnému matefstvi, ktery byl zahdjen ve spolupréci
s Fondem ohroZenych déti. Projekt byl zaméren na divky vyristajici v nahradni rodinné péci, které
se v raném véku s materskym vzorem v mnoha pfipadech nesetkaly a také na jejich péstounky Ci
adoptivni maminky. Projektu se Ucastnily Kvéta Cermanova (spoluautorka projektu), Lucie Kasova
a Klara Borlvkova.
Prosinec
e Prednaska lvy Vorackové na zdravotnické konferenci v Rychnové nad Knéznou na téma
Kdo je dula a Potfeby Zeny a ditéte béhem normalniho porodu

Statistika prace dul:

(zpracovala Bc. Lucie Kasova)

e Celkem doprovazenych porodU ..........cocceuveicecenerieerecreee e 112
e Pocet porodnic, v nichZ duly doprovazely ........ccccevvvieniveneineeceenenn 21
© Vagindlnich porodll .........ccocueeieireieee e e 95
® Porody CiSarskym FEZEM ......cccvvceiveie it et 17
L3 2o goTo ARV oToT oo [ ol 1RSSR 109
® Porody v domacim prostredi .........cceueivieineineneee e e 3

® Predporodni PECE ......cceviviieireee ettt e 352
® Laktalni pOradenstVi c...cueecveireieineince e e e s 261
Vzdélavani

(zpracovala Bc.Klara Borlvkova)

V roce 2010 doslo k personalnim zménam v oblasti vzdélavani. Do konce zafi pracovala na
pozici odborného garanta PhDr. Barbora Janeckova, PhD. Od fijna se odbornym garantem (v
souladu s dlouhodobym planem a kontraktem) stala Bc. Klara Borlvkova, kterd zaroven timto
odeSla z pozice manaZera vzdélavani. Na tuto pozici (od fijna se pozice nazyva koorditator
vzdélavani) nastoupila Ing. Ivana Weissova. V pribéhu podzimu doslo ke zméné na pozici
supervizora vycviku. Dosavadni supervizorka PhDr. Yvonna Lucka z této pozice odesla a nadale
spolupracuje s nasim sdruzenim jako kazuisticky supervizor. Novym supervizorem vycviku se stala
Mgr. Jana Herbst. Jako konzultantky pracovaly Bc. Klara Borlivkovd, Kvéta Cermanova, Petra
Mala. Tym posilily i nové konzultantky Bc. Lucie KaSova, DiS. a Monika Morsteinova.

V lednu 2010 byla zakoncena prezencni ¢ast vycviku 08 a 10 studentek postoupilo do ¢asti
supervidované praxe.



CESKE “ .
S Ceské duly o.s., Badeniho 1, Praha 6, 160 00, ICO: 26559366

kontakt: Bc. Klara Borlivkova, tel: 603814396, mail: vzdelavani@mojedula..cz

Bc. Lucie Kasov3, tel: 603534498, mail: info@mojedula..cz

DULY

Na podzim 2010 jsme zahdjily dal3i béh vycviku pro Ceské duly, ve které aktudlné studuje
15 studentek. Koncepce vzdélavani a jeji forma zUstala zachovdna (11 modull a 5 superviznich
setkani, prezen¢ni ¢ast kurzu je rozdélena na 2 etapy, ¢ast sebezkuSenostni, ktera ma za ukol
pomoci duldm zorientovat se ve své osobni motivaci pro praci duly, najit si pfimérené misto pro
tuto profesi ve svém osobnim a pracovnim Zivotd, atd. Ve druhé &asti vycviku Ceské duly
dostavaji nastroje pro svou novou profesi, dostavaji informace potfebné k tomu, aby se dobre
orientovaly na poli porodnictvi. Posledni rok a pUl je vénovan supervidované praxi).

Koncepce vzdélavani je rozsifovana o postgradudlni kurzy a workshopy. V roce 2010
probéhl kurz pro laktacni poradce ve spolupraci s Laktacni ligou, jednosemestralni kurz anglictiny
zaméreny na praci duly a predporodni pfipravu v tomto jazyce, kurz masazi miminek a laktacni
kazuisticky seminaf. Pro rok 2011 je pfipravena kazuistickd supervize, workshop vénovany
kraniosakralni terapii, kurz reflexni terapie, pokraCovaci kurz masazi miminek.

Propagace a spoluprace s weby

(zpracovala Dagmar Hricova)

Sdruzeni oslovilo 73 webd, z toho se 30 aktivné spolupracuje ve smyslu vzajemné vymény
odkaz(i nebo banneru, pomoci pfi propagaci kurzu, Sifeni povédomi o duldach apod. Na portalu
Nase porodnice se podafilo otevfit duli rubriku, kde Ize najit informace na téma Kdo je dula, Jak si
dulu vybrat, Jak se stat dulou apod. Na riznych portalech bylo uvefejnéno 8 ¢lank(. V novinach a
Casopisech byly uverejnény 3 €lanky, na nichz spolupracovaly ¢lenky sdruzeni. Pro TV Noe byla
predstavena profese duly. V pribéhu celého roku probihala aktivni spoluprace s portalem e-
mimino ve formé poradny, kde jsme odpovidaly na otdzky maminek.
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Financni zprava

(zpracovala Bc. Lucie Kasova)

Vynosy

Kurzovné za vypsané kurzy
Pfijaté uroky

Prijaté Clenské prispévky
Sponzorsky dar

Trzby za letaky

Vynosy celkem

Naklady

Reprezentace (website, razitka, doména)

Prondjem prostor na akce

Mzdy zaméstnancd na DPC a DPP

Mzdy lektoriim

Jiné ostatni ndklady (bankovni poplatky, spotfebni material)
Naklady celkem

Vynosy pfiStich obdobi
Kurzovné

Organy organizace

Vykonny vybor sdruzeni
Bc.Lucie Kasova, Bc.Kldra Bortivkova, Dagmar Hricova,
Ing.lvana Weissova, Monika Morsteinova

Statutarni zastupci sdruzeni
Bc.Lucie Kasovad, Bc.Klara Borlivkova, Ing.lvana Weissova

Eticka komise sdruzeni
Petra Mal3, Kvéta Cermanova, Monika Morsteinova
JUDr. Renata Pibilova, Bc.Klara Borlvkova

Revizor sdruzeni
Drahomira Tvrdikova

198 940
64
11900
10000
1385

222289

10150
30200
11900
136690
31780
220720

109000

Zpracovala:
Dagmar Hricova 30. 3. 2011
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