Absolventky vycviku o.s. Ceské duly na zplisobu vzdélavani

nejvice ocenuiji:

(Citace z hodnoticich dotaznik(i absolventek vycviku o.s. Ceské duly)

Co se mi v kurzu nejvice libilo:

Sebezkusenostni moduly, Zenska skupina, bezpedi.

Sebezkusenostni moduly, zajimavi lektofi, nahlédnuti do psychoterapeutickych
postup.

Libilo se mi naprosto vsechno, 1.rok byl senza¢ni, hodné jsem si z toho vzala a ve
2.roce jsem si prohloubila znalosti.

Bezpedi v ramci skupiny.

Priace stélem, Pesso cvieni, prostor pro kaidy nazor, pocit bezpeci i s rlznymi
pohledy na véc.

Cviéeni k jednotlivym potifebdm — osvéieni, zaZiti na vlastni kdZi. Ze jsme byly vidy
v€as informovéany o organizacnich zalezZitostech.

Libilo se mi poslouchat zkusenosti z praxe od porodnich asistentek a dul.
Sebezkusenostni ¢ast, myslim, Ze je to velmi dllezitd ¢ast, kde se naucit, jak ochranit
sebe i klientku.

Setkdvani v nasi Zzenské skupiné, sebezkusenostni ¢ast, praktické rady od pracujicich
dul.

Setkavani s lidmi rliznych profesi, ktefi nam pfribliZovali svét porodd a vseho, co se
jich tyka.

Pohodové chvile v sebezkuSenostnim roce, to poznavani sebe a svého proZivani
v rGznych situacich. Taky jsem méla pocit, Ze s ndmi jednate vSichni na rovinu a
nevyhybaly jste se Zadnym tématim.

Co jsem vnimala v kurzu jako nejpfinosnéjsi:

Poznavani sebe, uvédomovani si riznych souvislosti, které vychazely z ochutndvky
Pessa.

Nadherné byly ty praktické poznatky, zkusSenosti porodnich asistentek — TY
OPRAVDOVE ZKUSENOSTI z redlného svéta porod(l a porodnic, jejich nahled.

1.rok sebezkusenostni — citim, Ze mam dobry zaklad jak zacit pracovat jako dula, tak i
ddle pozndvat sama sebe.

Z kazdého setkani jsem si vidy odnesla néco ,pro sebe”.

1.rok kurzu jsem vnimala a vnimdm jako velice pfinosny jak pro pracovni, tak i pro
osobni Zivot.

MozZnost pracovat na sobég, ujasnit si misto profese duly ve svém Zivoté, setkani se
zkusenymi dulami a pestry vybér odbornych lektoru.



Setkani s konzultantkami, rozdéleni na sebezkuSenostni a vyukovou cast, diskuse a
moznost ptat se béhem vykladu.

Pro mne byl nejpfinosnéjsi sebezkuSenostni rok a 4denni vyjezdni seminar.
Propracovand koncepce kurzu, ktera dava pocit bezpeci a ohraniceni, ma dynamiku a
jasné dané smérovani.

Veskeré informace o téhotenstvi a pribéhu porodu. Sebezkusenostni moduly, kde
jsem se dozvédéla mnoho o sobé.



