DULA DOPLNUJE PRACI
LEKARU A PORODNICH ASISTENTEK

Wraz dwla/)othazt z Tectiny. Dnes timto pojmem oznacujeme specidlné «I/Zf%alerwu genu ~ p@fe—
scondini ZWWM(ZM, @Jmi doprovizi mmmk/v v obdobi téhotenstvi, béhem /mfodu a Sestimedéli.

Nejedna se o profesi zdravotnic-
kou, ale o profesi pomahajici.
Dula nesupluje, ale doplnuje

praci lékart a porodnich asisten-
tek a nezasahuje do jejich kom-
petenci. Na rozdil od porodni
asistentky, ktera sleduje a hod-
noti zdravotni stav rodici Zeny,
dula poskytuje permanentni péci
v pribéhu porodu a vénuje se
tomu, jak se Zena citi a co potfte-
buje.

Dula sdruzeni Ceské duly o. s.

je ptipravena doprovazet zenu

jak pfi porodu v nemocnici, tak

v porodnim domé nebo pii po-
rodu v domacnosti, ale pouze za
pritomnosti porodni asistentky.
Dula respektuje prani budoucich
rodi¢t, pomdha vytvorit atmo-
sféru bezpeci a nabizi fyzickou
nebo psychickou podporu, ale
nijak Zenu nefidi, nehodnoti a ne-
manipuluje. Zna rodicku i jeji
prani a predstavy tykajici se porodu
a snazi se Zené pomoci projit po-
rodni zkus$enosti tak, aby porodni
zazitek byl pro rodi¢ku co mozna
nejlepsi. A to i v pripadé, Ze zena
proZzije néco, s ¢im nepocitala nebo
si neptala prozit. Dula pomaha lépe
zvladnout zakroky, které jsou nepti-
jemné a svou pritomnosti snizuje
strach, napéti a pocit osamoceni

a Zena se tak muze plné ponotit do
porodu a soustfedit se na své télo
a miminko.

V ptipadé pritomnosti otce u po-
rodu je dula, jako osoba emo¢né
neangazovand, psychickou pod-
porou i pro otce, kdy miize situaci

objasnit, popsat, co se pravé déje

a pomuze navodit pfijemnou atmo-
sféru. Dula po celou dobu porodu
zUstava s rodici a zpravidla odchazi,
aZ novopecena maminka opousti
porodni sal, ale i zde zélezi na indi-
vidualni dohodé.

Pokud Zena u porodu partnera mit
nemtuZe nebo nechce, dula nena-
hrazuje jeho roli, ale ztistava v roli
profesionalniho doprovodu.
Vyhodou profesionalni duly je, Ze
zna bézné medicinské postupy a vi,
jak porod probiha, co se pfi ném
déje a muze nabidnout vhodné
ulevové polohy, nespecifické masa-
ze..., zalezi na aktualnich potfebach
a pranich konkrétni Zeny. Zaroven
ma dula urcity nadhled, je vysko-
lena v tom, jak zvladat narocné

nebo zatézové situace a jak uc¢inné
pomoci.
Dula vnima porod jako jeden
z klicovych okamzik v zivoté
rodic¢u a ditéte. Mnohé Zeny na
své porody vzpominaji cely Zivot
a malokdy se zaobiraji fyzickou
bolesti, ale spise okolnostmi
a situacemi, které jejich porodu
provazely. Spoluprace s dulou
a jeji pritomnost v dobé porodu
a podpora v poporodnim obdobi
mohou vnimani a prozivani da-
nych okolnosti usnadnit, objasnit
a zprijemnit.
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NOVE PORADNY

Cek4 vés porod a chtéla byste se
duly na cokoli zeptat?
Potfebujete poradit s kojenim?
Réda byste se stala dulou a nevite
jak na to?

Vyuzijte nade nové poradny:
Zepteyte se

Odpovida Bc. Lucie Kasova
Laktaini /wm:)m

Odpovida Dagmar Hricova

Své dotazy posilejte e-mailem na
redakce@nase-deti.cz

Odpovédi postupné zverejnime
na strankach naseho ¢asopisu a na
www.nase-deti.cz




