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Doporucent kamaridiy

Jedna z moznosti, jak si vybrat
dulu, je doporuceni kamaradky,
kterd vyuzila nabidky sluzeb duly,
nebo ptimo jeji ptitomnost u poro-
du. Prestoze vase kamaradka miize
poskytnout velmi dobré reference

o konkrétni dule, nemusi to byt ide-
alni dula pravé pro vas. Je potfeba
premyglet o svych potfebach a oce-
kavanich.

Internet

Velmi castym zptsobem vybéru
duly je internet. Na internetu,
kromé seznamu dul najdete i regio-
nalni ptisobeni dul, jejich dosazené
vzdélani, osobni profil a podobné
informace.

Na co se zamértt

Pfi vybéru duly hraji roli pfedevsim
sympatie. Méla by to byt osoba,
ktera je pro vas prijatelna a jejiz na-
bidka sluzeb koresponduje s vasim
ocekavanim.

Pokud nenajdete dulu v misté
vaseho bydlisté, nemusi to byt ne-
prekonatelny problém. Vétsina dul
dojizdi i do vzdalenéjsich porodnic,
ale vSe vzdy zalezi na individualni
dohodé. Vétsi vzdalenost pak muze
mit vliv i na cenu sluzby, ktera
vzroste o cestovni naklady.

Pokud si dulu vyberete z interne-
tovych stranek, je tam zpravidla
uvedena informace, zda se jedna

o dulu certifikovanou, absolventku
nebo dulu ve vycviku. Dovolim si

m’dkgujato mjmumodu,aleiﬁedmaﬁo
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Sdruzend dud

V soucasné dobé

ptisobi v Ceské

republice dvé pro-

fesni sdruzeni dul.

Byla bych opatrnéj-

$1, pokud nékym

doporucenou dulu

nenajdete vzadné

organizaci sdru-

zujici duly. Je dobré se informovat,
jakym typem vzdélani progla, jaké
mad zku$enosti a podobné. Profes-
ni organizace Ceské duly o.s. se
distancuje od prace tzv. samozva-
nych dul.

Prond kontakt

Prvni kontakt s dulou mtize byt
telefonicky nebo mailem, kde se
informujete, zda ma dula v dobé
vaseho terminu porodu volno a pri-
padné si domluvite osobni schtzku.
Prvni informativni setkani byva
zpravidla nezavazné a umoznuje

ném. Tmto@}aﬁt;iﬁovm, na co

jak osobni setkani, tak upresnéni
fady detailti. Poskytuje prostor

k vyjasnéni vasich predstav, potfeb
a o¢ekavani. Dula vas seznami se
svou nabidkou a moznostmi posky-
tovanych sluzeb, upfesni kompeten-
ce a hranice své profese. Dula vam
nerekne, co je pro vas nejlepsi, ale
pomuze najit schidnou cestu, po
které vas doprovodi. Bude respekto-
vat vasi volbu.

Rada dul nabizi tzv. bali¢ek sluzeb,
kde najdete drzeni pohotovosti
pred porodem, doprovod k porodu,
eventudlné poporodni navstévu
nebo jinou formu poporodni péce.




Balicky sluzeb a jejich cena se lisi
podle konkrétni nabidky jednotli-
vych dul.

Je to na vis!

Kazda zena potfebuje jiny typ
podpory, jiny ptistup, jinou dulu.
Jedna se o vas, o vase télo, vas

Inzey

W porod a vase dité. Svou dulu

- si vybirejte podle respektu
k vasim potiebam, osob-

% nich sympatii, komunikace
s vami, pfipadné s vasim
partnerem.

Dobte zvolena dula vas
muze doprovodit na vasi
cesté téhotenstvim, poro-
dem a $estinedélim partner-
skym a pecujicim zptso-
bem.

Dagmar Hricovd
certifikovand dula
0. s. Ceské duly

Www. Medm.cz
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NOVE PORADNY

Cekd vés porod a chtéla byste se
duly na cokoli zeptat?
Pottebujete poradit s kojenim?
Réda byste se stala dulou a nevite
jak na to?

Vyuzijte nade nové poradny:
Zeptejte se duly
Odpovida Bc. Lucie Kasova

Laktaini /me/m

Odpovida Dagmar Hricova

Své dotazy posilejte e-mailem na
redakce@nase-deti.cz

Odpovédi postupné zverejnime
na strankach naseho ¢asopisu a na
www.nase-deti.cz
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SORUZENT CESKE DULY OTEVIRA
DALST BEH VYCVIKU PRO DULY!

V nasem vjcotku ziskite nové informace z oblastt med&céf%wckdojée, préva, péce
0 dits, ziskdte nové zhusenosti a dovednosti, dobie vyuitené v praxi. V nepostedni
7adé v/v’wv'k nabizi osobnostnd rozvef a sebezku-
senost. V)icw}k bude zahdjen v R4t 2010, v)ibéfm

vé izend probetune v kvétnu 2010. Dalid podvob- A
nefsl informace a prihlasku naleznete na webu 3\
www.msfedula.cz v selcl vzdélavini, nebo na: '
hittp:/ /www.mejedula.cz/index.phpishow=-

vzdelavans




