NEZ SE ROZHODNETE

STAT SE CERTIFIKOVANOU DULOU

Pokud wvaiufete o .:':fa.{;f, e dabré i potozit wokolik otdzek, f{df‘.l‘e' wilin pavmation pit vozhodo-
vz pro ditly a vésovat se této profes.
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viditd, zda absolvoval

Na co byste webta ik odpo-
véd, ned se vozhodunete?

K vhodnym otdzkim pat#i:

» prod che doprovizet finé zeny

k porodiam?

= mdm dostatelné zazemi, které mi
umodni vykondvat Sasové narodnou
prici s nepevnou pracovoi dobou?
= dokdiu zvlidat ndrocné situace?
= jake jsem méla viastni porody

a jak jsem je prokila?

= jsem ochotmd na sobé pracoval
pe dobu celého kurzw, ale i po jeho
absolvovani?

Dbl duda remitsd E:;L?E it
HaiK o

Obecné nemusi byt pickazkou, po-
kud budouci dula sama prodla nega-
tivid porodni zkudenosti, ale zalezi
na tom, jak se s ni dokizala vyrov-
nat. Neni dokonce podminkou, aby
byla sama matkow, Mezi dulami
jsou i zeny, které samy dosud ne-
rodily, jakkoli je obecné zhudenost
s vlastnim matefstvim povazovina
za prospéinou. Mi-li dula dostated-
né asobnostni predpoklady, nemusi
skutednost, fe sama neni matkou,
byt prekazkou pro jeji praci,
Vadéldvdind a vjcoik
Vadélivani pro budoud duly v CR
nabizi napiiklad sdrudeni Ceské
duly. Je potfeba podat prihlisku

a poté budete informovina o daldim
postupu, ten. napsini motivadniho
dopisu a pozvani k vibérovému
fizeni, V letodnim roce se vybérové
fizeni bude konat v kvétnu, kde ab-
solvujete osohni pohovor, O piijeti

i nepiijet] do kur-
zu pro duly budete
informovina,

Po dsplindm
zatazeni do kur-
zu Lekd budouci
dulu nejprve rok
sebezkuienostniho
vycviku. Béhem
prvniho roku na
sobé dula pracuje
predeviim osob-
mostnd, seznamije
se & hranicemi pra-
ce duly, zkoudi riz-
né techniky price
s Wlem, avlddani
narocnych situack. Mike se divat na
své silné i slabé stranky 2 novich
thli a pFijit na to, jakd jsou jeji
vlastnd citlivi témata a pracoval na
nich, Tato éast stavi na myslence, ic
je dileite poznat dobie sehe sama,
porceumdét tomu, co lidé v urcitych
situacich potfebuiji, aby pak jako
dula mohla byt sve klientee dobrou
aparou, Po tuto doby neni doporu-
ceno doprovizet k porodiam.

Mo duly tak dostdvaji kvalitni
ziklad a dobry start do ndro¢ndé
profese. Lépe chiapou princip pod-
pory, pokud nékoho doprovazeji po
ndrodnd cestd. Mnoho vici 2 télo
Casti vycviku lze poutit i v osob-
nim Zivoté, pfi vichoveé svych déu,
v partnerskich vatazich. Po zddr-
ném absolvovini pryniho roku
pokratuje kurz &sti odbornou.

V druhém roce prezendini Cisti
kurzu jsou zafazeny pednasky
zkusenych porodnich asistentek.

Duly se udi o hyziologii 2 mechanis-
mu porodu, Blevovych metodach
evliddini bolesti, Mozné komplikace
pii porodu plednadi lekal, V kurzu
udi také duly s mnohaletou praxi,
predavaji swé zkudenosti, radi icho
se vyvarovat, jak o sebe pelovat

a jak s klientkou pracoval. Soudasti
kurzu jsou i pfednitky psychologi
a pravnika, Budouci duly probiraji
nejen témata porodni, ale take Ses-
tinedéli, kojeni, pédi o novorozend,
noseni a manipulaci s maminkem.
Po dobu vyeviku ma kazda frek-
ventanika pridélenu zkuSenou dulu
- konzultantky, se kterou mize
probirat viechny své obavy, ptit se
na praktické véci a predevim s ni
konzultuje swé prvni doprovody, Ve
druhém roce vyeviku jiF lze k poro-
dim doprovizet.

Po ukonéeni prezentni &isti ndsle-
duje rok a pal supervidované praxe
a celé vadelind je rakondeno poho-
vorem, pii kterém obhajuje své tii




doprovody a zodpovidd na otdzky
ohledné medicinskych pojmi

a popisupe, jak by fedila ndhodng
vybrané kazuistiky.

Vyevik trvd celkem 3,5 roku a mé|
by budouc] dulu pfipravit na ndrod-
nast profese. Dobri vievik je dile-
zity ptedeviim pro dulu samotnou.
Aby se citila ve své profesi jisté,
méla ndstroje pomoci nejen pro
budoucl klientky, ale také pro sebe.
Aby védela, jak se chrdnit phed syn-
dromem vyhaoteni, jak zpracovival
silné emodnd z&kitky z porodd, jak
unést to, Je se nékdy porod vyvijl
zeela jinak, ne? si maminka prila.
Price duly neni jen o radostngch
uddlostech. Dula doprovizi 2eny

i v chvilich, kdy se téhotenstvi ne-
vyviji, jak by mélo nebo pfi nirod-

nych a kemplikovanych porodech.
PH vykondvini profese duly je

dilezitd nejen podpora rodiny, ale
i zazeml celého sdrudend, Setkdva-
ni a vymeéhovini zkudenosti, dals
vidéldvinl, mit se na koho obritit

ie prioritou nasich dul.

V ptipadeé, e phes viechnu ndrod-
nost profese i cesty k ni mate chutl
stdt se dulow, podlete piihladku

a my se budeme na vés t&it phi
vibérovém Fizeni. Vie potfebndé
naleznete na strdnkach www.maoje-
dula.cz v sekci vadéldvint.

Dagmar Hricovd
certifikovand dula
0. 5. Ceské duly

wiow. mafedula.cz

NOVE PORADNY

Cekid vis porod a chidla byste se
duly na cokoli zeptat?
Potfebujete poradit ¢ kojenim?
Rada byste s¢ stala dulou a nevite
jak na to?

Vyulijte nade nové poradny:
Zeptefte se duly

Odpovida Be. Lucie Kasova
m&u&a}wﬁm

Odpovidid Dagmar Hricovi
Své dotazy posilejte e-mailem na
redakceanase-deticz

Odpovédi postupne svefejnime
na strankdch naseho Sasopisua na
www.nase-deticz
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Zenams a mmm@/? Cheete se stiat dulou?
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